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Prezado estudante,

Bem-vindo a Cartilha Redacao a Mil - 3 edi¢do. Essa € uma cartilha que
nasceu em 2019, elaborada por 31 alunos nota 1000 do Enem 2018,
continuada em 2020, com 44 notas 1000 do Enem 2019, e perpetuada hoje
com mais 24 estudantes nota 1000 do Enem 2020. No total, sao quase 100
redacdes nota 1000 compiladas e distribuidas gratuitamente por este
projeto, mais do que qualquer site ou fonte jamais encontrou :).

O objetivo € ampliar os horizontes de quem esta treinando redagao para o
Enem e dar a chance de estudar textos diferentes, de pessoas diferentes,
com escritas diferentes, que chegam a nota maxima da mesma forma;
mostrar que Nao existe um s6 caminho certo, mas multiplos; e valorizar o
conhecimento adquirido como algo a ser compartilhado e democratizado.

Esse ano, temos uma novidade especial e muito requisitada para a cartilha:
analises exclusivas de todas as redacdes! Eu chamei a minha professora da
época de escola, Prof? Débora Menezes, que me ensinou tudo o que eu sei
e me levou até o 1000, para se juntar ao projeto e fazer parte de tudo isso.
E, para isso, contamos com o apoio do Colégio Rio Branco ao projeto, o
qual agradeco imensamente!

As analises destacam aspectos diferentes das redacdes que chamaram
atencao, e todas foram baseadas nos critérios de correcao da cartilha dos
corretores 2019, fornecida em 2020 pelo Inep. E importante frisar que a
analise de cada redacao nao mostra tudo que foi responsavel pela nota
1000, porque seriam analises enormes, mas destacar um ou dois fatores
serve para enfatizar as diferentes abordagens e qualidades dos textos. A
nota 1000 na redacgao € atingida a partir do gabarito das 5 competéncias:

[J Competéncia 1: Norma Culta (desvios gramaticais + estrutura
sintatica) - 0 a 200 pontos

[J Competéncia 2: Adequacdo ao tipo textual + Abordagem completa
do tema + Uso de repertorio sociocultural - O a 200 pontos

[J Competéncia 3: Projeto de texto - O a 200 pontos
[0 Competéncia 4: Uso de conectivos - O a 200 pontos

[J Competéncia 5: Proposta de intervencao - O a 200 pontos

_ |



Para cada autor, vocé vai ver o espelho da redacao, o
texto transcrito e os comentarios da Débora. Porque
fazemos questao de te certificar das notas, escaneando o
QR Code ao lado, vocé encontra todos os comprovantes
de nota maxima dos participantes.

Além disso, caso queira imprimir essa cartilha, dé preferéncia a versao
reduzida (agui) que foi feita para ndo desperdicar tinta ou folhas.

Por ultimo, venho contar aqui uma novidade em primeira mao, que temos
preparado ha muito tempo em segredo, e € emocionante estar tao perto
de lancar pro mundo! Eu, juntamente com a Débora, vou lancar em agosto
um curso completo de Redacao Enem, do inicio ao fim, que vai explicar
tudo — tudo mesmo —, que vocé precisa saber saindo do zero e chegando
nas notas mais altas! E o primeiro curso feito por um aluno nota 1000 e
uma professora especialista, e definitivamente o curso de redacao mais
completo da internet. Esse € o

! Vocé, leitor da cartilha, ja vai ter um desconto especial de 10%
no curso com o cupom REDAMIL10 quando langar. O curso langca em
agosto e vocé nao vai querer perder a chance de maratonar tudo que a
gente preparou pra vocé até o Enem! Fica ligado em |ucasfelpi.com.br ;)

HOLLYWOOD __ ]{ ;
PRODUGAO Kedpla

Muito boa sorte nos estudos, tenha confianca em si mesmo e saiba que as
pessoas que escreveram esses textos também ja estiveram no seu lugar:
sem saber por onde comecar, nao achando que conseguiriam, e muitas
delas inclusive lendo esta mesma cartilha no ano passado. Ano que vem,
pode ser vocé!

Lucas Felpi
O @Lfelpr O Lucas Felp:



http://bit.ly/reduzidamil3
https://www.lucasfelpi.com.br/
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Temal:

"O estigma associado as doen¢as mentais na sociedade brasileira"

Enem 2020 Impresso

INSTRUGOES PARA A REDAGAO
1. O rascunho da redagao deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito & tinta, na folha propria, em até 30 linhas.
3. Aredac3o que apresentar cdpia dos textos da Proposta de Redacgac ou do Caderno de Questdes terd o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregio.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagéo que:
4.1 tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada "texto insuficiente”.
4.2 fugir ao tema ou que naoc atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parle do lexto deliberadamente desconectada do lema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO |

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em "salde mental”, pensa em “"doenca mental”. Mas a saide mental
implica muito mais que a auséncia de doengas mentais. Pessoas mentalmente saudaveis compreendem que
ninguéem & perfeito, que todos possuem limites e que ndo se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente
uma série de emogdes como alegria, amor, satisfagéo, tristeza, raiva e frustragéo. Sédo capazes de enfrentar os
desafios e as mudangas da vida cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com conflitos, perturbagdes, traumas ou transigdes importantes nos diferentes ciclos da vida. A salude mental de
uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus
desejos, capacidades, ambices, ideias e emogdes. Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento

psiquico em alguma fase da vida.
Disponivel em: hitpfwww. saude.prgov.br. Acesso em: 27 jul. 2020 {adaptado).

TEXTO Il TEXTO Il
A origem da palavra “estigma’ aponta para marcas ou cicatrizes
deixadas por feridas. Por extensdo, em um periodo que remonta SOCORRO
a Grécia Antiga, passou a designar também as marcas feitas com BRAS"—',
ferro em brasa em criminosos, escravos e outras pessoas que se '

Saiba mais scbre o problema do

desejava separar da sociedade “correta” e "honrada”. Essa mesma saide que sfeta mais de 1 om
5 . 5 cada 20 pessoas mas que
palavra muitas vezes esta presente no universo das doencas continuams ignarandol
psiquiatricas. No lugar da marca de ferro, relegamos preconceito, Vil de
falta de informacgéao e tratamentos precarios a pessoas que sofrem 322 11,5 milhoes
i 2 milhées de brasileiros tém depressac
de depressao, ansiedade, transtorno bipolar e outros transtornos | RS eR— =
mentais graves. depressia om fodo o munde  (, g it 6 o pais !Ht
mais :_Ie_pressi_vo B
Achar que a manifestagdo de um transtorno mental é “frescura” Hoje'@ S America e
. i iw . Depresséo é a
estad relacionado a um ideal de felicidade que ndo & igual para EECICEEEE 2a
doenga mais causa
todo mundo. A tentativa de se encaixar nesse modelo cria [ e o 114
trabalho no mundo
distancia dos sentimentos reais, e quem os demonstra & rotulado, E‘M’*;I‘
numero de
o que progressivamente dificulta a interagao social. E aqui que [GR gl 1) 'é Mulheres

s z felzds ressao
redes sociais de enorme popularidade mostram uma face cruel, LULHELE CPQ e g

. N . N X & o valor da perda econdmica qué o dos homens
desempenhando um papel de validagdo da vida perfeita e criando [EVE S r it S LR
' dos transtormos mentais
um ambiente em que tudo deve ser mostrado em seu melhor
angulo. Fora dos holofotes da internet, porém, transtornos mentais

mostram-se mais presentes do que se imagina. R Iret il Tyt
hittp:/iwenw.abrata,org.br. Acesso em; 27 jul. 2020 {adaptado). iy jul. 2020 !_mﬁp:a:l;o)

PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacéo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “O estigma associado as doencas mentais na sociedade brasileira”, apresentando proposta de
intervencgéo gue respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente € coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

Todos 05 dados foram divulgados pela Organzacsa Mandil da Sadde
(OMS) am feversiro de 2017,

Se vecd precisa do sjuda, ligue para o Centro de Valorizaglo da Vida [CYV): 188,

Foto: Reproducdo/Inep
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Adrielly Dias

18 anos | Conselheiro Lafaiete - MG | @adrielly_dias

Espelho
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00
Transcricao

"No filme estadunidense “Joker”, estrelado por Joaquin Phoenix, é
retratado (sic) a vida de Arthur Fleck, um homem que, em virtude de sua
doenca mental, é esquecido e discriminado pela sociedade, acarretando,
inclusive, piora Nno seu quadro clinico. Assim como na obra cinematografica
abordada, observa-se que, na conjuntura brasileira contemporanea, devido a
conceitos preconceituosos perpetuados ao longo da histdéria humana, ha um
estigma relacionado aos transtornos mentais, uma vez que os individuos que
sofrem dessas condi¢cdes sdao marginalizados. Ademais, é preciso salientar,
ainda, que a sociedade atual carece de informacodes a respeito de tal assunto,
O que gera um estranhamento em torno da questao.

Em primeiro lugar, faz-se necessario mencionar o periodo da ldade
Média, na Europa, em que os doentes mentais eram vistos como seres
demoniacos, ja que, naquela época, nao havia estudos acerca dessa tematica
e, consequentemente, ideias absurdas eram disseminadas como verdades. E
perceptivel, entdo, que existe uma raiz historica para o estigma atual
vivenciado por pessoas que tém transtornos mentais, ocasionando um
intenso preconceito e exclusdao. Outrossim, Nao se pode esquecer de que,
gragas aos fatos supracitados, tais individuos recebem rétulos mentirosos,
como, por exemplo, o esteredtipo de que todos que possuem problemas
psicolégicos sao incapazes de manter relacionamentos saudaveis, ou seja, Nao
conseguem interagir com outros seres humanos de forma plena. Fica claro,
pois, que as doencas mentais sao tratadas de forma equivocada, ferindo a
dignidade de toda a populagao.

Em segundo lugar, ressalta-se que ha, no Brasil, uma evidente falta de
informacdes sobre transtornos mentais, fomentando grande preconceito e
estranhamento com essas doencas. Nesse sentido, € licito referenciar o
filésofo grego Platao, que, em sua obra “A Republica”, narrou o intitulado “Mito
da Caverna”, no qual homens, acorrentados em uma caverna, viam somente
sombras na parede, acreditando, portanto, que aquilo era a realidade das
coisas. Dessa forma, € notdrio que, em situacao analoga a metafora abordada,
os brasileiros, sem acesso aos conhecimentos acerca dos transtornos mentais,
vivem na escuridao, isto &, ignorancia, disseminando atitudes
preconceituosas. Logo, € evidente a grande importancia das informacdes, haja
vista que a falta delas aumenta o estigma relacionado as doencas mentais,
prejudicando a qualidade de vida das pessoas que sofrem com tais
transtornos.

Destarte, medidas sao necessarias para resolver os problemas
discutidos. Isto posto, cabe a escola, forte ferramenta de formacao de opiniao,
realizar rodas de conversa com os alunos sobre a problematica do preconceito
com os transtornos mentais, além de trazer informacdes cientificas sobre tal
questao. Essa acao pode se concretizar por meio da atuacao de psiquiatras e
professores de sociologia, estes irdao desconstruir a visao discriminatdria dos
estudantes, enquanto que aqueles irdo mostrar dados/informacdes relevantes
sobre as doencgas psiquiatricas. Espera-se, com essa medida, que o estigma
associado as doencas mentais seja paulatinamente erradicado."
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Analise

Prof? Débora Menezes

Projeto de texto estratégico!

A Adrielly apresenta um texto que se destaca pela escolha estratégica dos
repertérios socioculturais e pelo bom desenvolvimento deles dentro dos
paragrafos. Assim, ela consegue fazer uma discussao consistente acerca de
todos os elementos presentes na frase tematica: estigma / doencas mentais /
sociedade brasileira.

A estratégia pensada por ela pode ser vista por meio do seguinte projeto:
utilizacao de um repertdério — o filme “Joker” ou "Coringa" — como forma de
apresentar o tema ao leitor. Em seguida, ligar a tematica do repertdrio com as
problematicas que serdao desenvolvidas em seu texto:

1. amarginalizacdo de individuos portadores de doen¢as mentais
(o estigma)

2. a falta de informa¢do acerca das doencas mentais por parte da
sociedade (uma causa do estigma)

Vale ressaltar que o uso de um repertério € uma boa estratégia, mas nao a
dnica, para iniciar a introducao. No decorrer do texto, a Adrielly separa cada
problematica acima em um paragrafo e discorre sobre cada uma delas por
meio da estratégia:

repertorio
+ problemdtica do paragrafo

Podemos perceber que ela encontrou uma forma clara de organizar suas
ideias. E vocé, ja encontrou a sua?

Em relacdo a gramatica do texto, podemos ver que praticamente nao ha erros
ou desvios, apenas 1 no 1° paragrafo quando comete um deslize de
concordancia ao escrever “é retratado a vida [..]". Neste caso, a forma correta
seria “é retratada a vida". Os conectivos aparecem de maneira expressiva em
todos os paragrafos. A proposta de intervencao apresenta os 5 elementos
(agente, acdo, modo/meio, efeito e detalnamento) e esses estdo claros e faceis
de serem identificados no ultimo paragrafo.

Parabéns pelo projeto de texto, Adrielly!




Aécio Filho

17 anos | Natal - RN | @aeciopffilho

Espelho

Nome complsto do Partcipanto: AECIO PINHEIRO FERNANDES FILHO

S

[voue— A [E[c 3]o] [P]z|nn E_;r__ﬂ__e_._?iﬂ%_f?ﬂﬂbé A Fizn—;ﬁ?oi T

Assinalura do Participania —

1Morifiquo 5o o seu CPF, © 500 Nomo © & data do nascimenio cs1A0 cormalos o mnscrovion nos locals indicados.
2. Trungormya a sua dagio com canala nlhmnmnl de lata proia, labricads am mainiial rantparanio.

AMdo haverd substlusgdo dastn FOLHA DE REDACAQ por emo 02 preenchimanta oo PARTICIPANTE

E 4Egorova a oun redagio com letra loghal. No case do orro, dsgue, com um trago simplog, & palavia, a
= flnlu. o traghe qu o nlna! irlricn o uaorm‘ om aunmin 0 s pacﬂrn nubnmmlvn

l.h}ﬂ-tl

anmaJun Am Jﬁ%fm m-e»l'm\ ot Brostlgimde

m,uln,b ﬂfﬂw m,izf'ﬁ..-, Yo Jp

15

QJ»M P -I‘MMQM\ M-Pfalf aﬁmﬁu o -Qilu.n.caﬁ oY) AMUGA mamem?Ihm&ﬁﬂahi,_

16

Loms gulig ko g .rm\[/u,bw

S7E

mf am,,hmff Jm(wnmi'm de pINGaN g1 J‘\@'fﬂ}m W;Anmm

Foto: Reproducdo/Inep

10



00
Transcricao

"Manoel de Barros, grande poeta pds-modernista, desenvolveu em suas
obras uma “teologia do traste”, cuja principal caracteristica reside em dar valor
as situagdes frequentemente esquecidas ou ignoradas. Seguindo a logica
barrosiana, faz-se preciso, portanto, valorizar também a problematica das
doencas mentais no Brasil, ainda que elas sejam estigmatizadas por parte da
sociedade. Nesse sentido, a fimm de mitigar os males relativos a essa tematica,
€ importante analisar a negligéncia estatal e a educacao brasileira.

Primordialmente, € necessario destacar a formma como parte do Estado
costuma lidar com a saude mental no Brasil. Isso porque, como afirmou
Gilberto Dimenstein, em sua obra “Cidadao de Papel”, a legislacao brasileira é
ineficaz, visto que, embora aparente ser completa na teoria, muitas vezes, nao
se concretiza na pratica. Prova disso é a escassez de politicas publicas
satisfatorias voltadas para a aplicacao do artigo 6° da “Constituicao Cidada”,
que garante, entre tantos direitos, a saude. Isso & perceptivel seja pela
pequena campanha de conscientizacdao acerca da necessidade da saude
mental, seja pelo pouco espaco destinado ao tratamento de doencas mentais
nos hospitais. Assim, infere-se que nem mesmo o principio juridico foi capaz
de garantir o combate ao estigma relativo a doencas psiquicas.

Outrossim, é igualmente preciso apontar a educac¢ao, nos moldes
predominantes no Brasil, como outro fator que contribui para a manutencao
do preconceito contra as doencgas psiquiatricas. Para entender tal
apontamento, é justo relembrar a obra "Pedagogia da Autonomia", do patrono
da educacao brasileira, Paulo Freire, na medida em que ela destaca a
importancia das escolas em fomentar ndao s6 o conhecimento
técnico-cientifico, mas também habilidades socioemocionais, como respeito e
empatia. Sob essa otica, pode-se afirmar que a maioria das instituicdes de
ensino brasileiras, uma vez que sao conteudistas, nao contribuem no combate
ao estigma relativo as doencas mentais e, portanto, nao formam individuos da
forma como Freire idealizou.

Frente a tal problematica, faz-se urgente, pois, que o Ministério Publico,
cujo dever, de acordo com o artigo 127 da "Constituicao Cidada", € garantir a
ordem juridica e a defesa dos interesses sociais e individuais indisponiveis,
cobre do Estado acdes concretas a fim de combater o preconceito as doencas
mentais. Entre essas acdes, deve-se incluir parcerias com as plataformas
mididticas, nas quais propagandas de apelo emocional, mediante
depoimentos de pessoas que sofrem esse estigma, deverao conscientizar a
populacao acerca da importancia do respeito e da saude mental. Ademais, €
preciso haver mudancas escolares, baseadas no fomento a empatia, por meio
de debates abertos sobre temas socioemocionais."
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Otimo uso dos repertorios!

O Aécio mostrou que sabe trabalhar com os repertérios dentro dos
paragrafos. Repare que, quando um repertdrio aparece, nao é apenas citado,
pois ele preocupou-se em analisa-lo e relaciona-lo com o tema. Ele traz o seu
ponto de vista logo em seguida e contextualiza o repertério com a discussao
do paragrafo. Isso € o que chamamos de repertdrio produtivo.

O Aécio fez o que é exigido para chegar a nota maxima da competéncia que
avalia o repertoério sociocultural, a Competéncia 2. Ele trouxe repertorios...

1. ..validados pelas dreas do conhecimento

Manoel de Barros - Literatura;

a obra “Cidadao de Papel” - Literatura;

a Constituicao Cidada - cunho legislativo;
d. Paulo Freire - argumento de autoridade.

O oo

2. ..relacionados ao tema

a. Todos os repertérios utilizados estao ligados a pelo menos um
dos elementos da frase tematica: estigma / doencas mentais /
sociedade brasileira.

3. ..produtivos/bem desenvolvidos na discussdo proposta

a. Todos foram bem ligados a discussao feita dentro do paragrafo ao
qual cada um pertence.

E importante frisar que o Aécio conseguiu tornar todos os repertérios
produtivos, mas bastava que um fosse produtivo para alcancar os 200 pontos
da Competéncia 2. Precisamos concordar que ficou bonito de ver!:)

Sobre os outros aspectos que levaram a nota mil, podemos destacar uma boa
organizagao do projeto de texto, com retomada de repertdrio — a Constitui¢cao
Cidada — no final do texto. Além disso, temos duas propostas de intervencgao,
para nao deixar nenhuma problematica sem uma possivel solucao.

Cuidado: basta apenas 1 proposta de intervencao completa para que se
chegue aos 200 pontos na Competéncia 5. Porém, é necessario checar se
todos os problemas do seu texto sao abordados na proposta. Caso nao, €
importante trazer mais uma proposta (sem precisar ser completa) para que o
projeto de texto esteja bem organizado. O uso de conectivos em todos os
paragrafos, sem nenhum erro no emprego desses recursos, também
garantiram a nota 1000.
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Transcricao
"Na obra “Triste Fim de Policarpo Quaresma”, de Lima Barreto, o
protagonista Policarpo € caracterizado como um doente mental por familiares
e colegas de profissao devido ao seu ufanismo, sendo segregado da
sociedade em um hospicio. Atualmente, na realidade brasileira, os verdadeiros
doentes mentais sao tao estigmatizados quanto o fantasioso Policarpo, sendo
tratados e observados com preconceito por consideravel parcela da
populacao. Assim, faz-se necessario analisar os alicerces que sustentam esse
estigma, a citar, a auséncia de ensino sobre a tematica e a falta de empatia

caracteristica da contemporaneidade, no sentido de buscar desbancar tais
bases prejudiciais.

Inicialmente, a falta de um conteldo voltado aos transtornos mentais
na formacdao educacional brasileira possibilita o desenvolvimento de
concepgoes preconceituosas. No conto “O Alienista”, de Machado de Assis, um
meédico acaba encarcerando a populacao de uma cidade inteira, ja que nao
existiam meétodos precisos para reconhecer as doengas mentais, ou seja, todas
as decisdes dele estavam permeadas de desconhecimento. Analogamente a
obra, o cidaddao que nao conhece, minimamente, os transtornos da mente
tendera a criar suposicdes erradas, tomando acdes equivocadas. Logo, a
ignorancia e o preconceito prevalecem.

Ademais, a manutencao dessa ignorancia € fortalecida pelos ideais
narcisistas valorizados hodiernamente, os quais, muitas vezes, desvalorizam o
diferente. Segundo o filésofo Byung Chul-Han, o século XX|I € dominado por
uma sociedade do desempenho, na qual a individualidade é extremada em
detrimento do altruismo. Nesse panorama, o individuo, imerso em si mesmo,
Nao consegue enxergar e aceitar a pluralidade de seres humanos que o
circundam. Dessa forma, o cidadao brasileiro, inserido nessa légica, nega o
doente mental e classifica-o como anormal, reforcando estigmas danosos.

Infere-se, portanto, que o preconceito associado as doencas mentais no
Brasil precisa ter suas fundacdes desfeitas. Para tanto, o Ministério da
Educacao deve, com o suporte do Ministério da Saude, inserir a discussao
acerca das doencas mentais nas escolas, por meio de alteracdes na Base
Nacional Curricular Comum, as quais afetardo as disciplinas de filosofia,
sociologia, biologia e literatura, a fim de formar cidadaos mais tolerantes e
conhecedores dos transtornos mentais. Além disso, o Ministério da Familia
deve fomentar a empatia social, utilizando-se de publicidades que valorizem
atitudes altruistas, visando a reducao do individualismo. Quica, nessa via, 0s
policarpos modernos nao serao segregados.”
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Proposta de intervencao clara e completa!

O Alan consegue apresentar um texto claro e objetivo. Ele opta por iniciar a
redacao por meio de um repertdrio sociocultural bem relacionado ao tema —
a obra literaria “Triste Fim de Policarpo Quaresma" — e de terminar o texto
retomando esse repertorio e relacionando-o a proposta de intervencao.

Falando de proposta, vale destacar dois fatores que foram cruciais para que
ele tenha conseguido os 200 pontos nesta competéncia:

1. a presenca dos 5 elementos na proposta

2. organiza¢do e clareza para que eles fossem identificados sem que
restassem quaisquer duvidas

Vamos analisar:

[0 Agente: Quem deve fazer?
“O Ministério da Educacao, com o suporte do Ministério da Saude” — o
agente responsavel pela acao € claro e especifico.

[0 Acgdo: O que deve ser feito?
"Deve inserir a discussao acerca das doencas mentais na escola” — a
acao é facilmente identificada e precedida pelo verbo “dever”. Vale
lembrar que poderia ser outro verbo, o importante € marcar que a agcao
estd por vir.

[0 Modo/meio: Como essa acdo deve ser realizada?
“Por meio de alteracdes na Base Nacional Curricular Comum” — a
utilizagao do conectivo “por meio de” demarca claramente o elemento
modo/meio.

[J Efeito: Qual é a finalidade dessa acdo?
‘A fim de formar cidadaos mais tolerantes e conhecedores dos
transtornos mentais” — o efeito da proposta criada € bem demarcado
pelo conectivo que o precede: “a fim de”.

[J Detalhamento: Ha algum elemento com uma informacdo a mais?
“As quais afetardo as disciplinas de filosofia, sociologia, biologia e
literatura” — ha uma especificacdo do modo/meio e isso ja conta como
um detalhamento desse elemento.

Viram como €& importante trazer uma proposta bem organizada?
#ArrasouAlan
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Transcricao

"O filme O Coringa retrata a histéria de um homem que possui uma
doenca mental e, por nao possuir atendimento psiquiatrico adequado, ocorre
0 agravamento do seu quadro clinico. Com essa abordagem, a obra revela a
importancia da saude psicoldégica para um bom convivio social.
Hodiernamente, fora da ficcao, muitos brasileiros enfrentam situacao
semelhante, o que colabora para a piora da saude populacional e para a
persisténcia do estigma relacionado a doenca mental. Dessa forma, por causa

da negligéncia estatal, além da desinformacao populacional, essas
conseguéncias se agravam na sociedade brasileira.

Em primeiro lugar, a negligéncia do Estado, no que tange a saude
mental, € um dos fatores que impedem esse processo. Nessa perspectiva, a
escassez de projetos estatais que visem a assisténcia psiquidtrica na
sociedade contribui para a precariedade desse setor e para a continuidade do
estigma envolvendo essa tematica. Dessa maneira, parte da populagao deixa
de possuir tratamento adequado, o que resulta na piora da saude mental e na
sua exclusdao social. No entanto, apesar da Constituicao Federal de 1988
determinar como direito fundamental do cidaddo brasileiro o acesso a saude
de qualidade, essa lei nao é concretizada, pois nao ha investimentos estatais
suficientes nessa area. Diante dos fatos apresentados, é imprescindivel uma
acao do Estado para mudar essa realidade.

Nota-se, outrossim, que a desinformacao na sociedade € outra
problematica em relagcao ao estigma acerca dos distUrbios mentais. Nesse
aspecto, devido a escassez da divulgacao de informacdes nas redes midiaticas
sobre a importancia da identificacao e do tratamento das doencgas
psicologicas, ha a relativizacao desses quadros clinicos na sociedade. Desse
modo, assim como é retratado no filme O Lado Bom da Vida, o qual mostra a
dificuldade da inclusao de pessoas com doencas mentais na sociedade, parte
da populacao brasileira enfrenta esse desafio. Com efeito, essa parcela da
sociedade fica a margem do convivio social, tendo em vista a prevaléncia do
desrespeito e do preconceito na populagao. Nesse cenario, faz-se necessaria
uma mudanca na postura das redes midiaticas.

Portanto, vistos os desafios que contribuem para o estigma associado
aos transtornos mentais, € mister uma atuacao governamental para
combaté-los. Diante disso, o Ministério da Saude deve intensificar a criagao de
atendimentos psiquiatricos publicos, com o objetivo de melhorar a saude
mental da populacdo e garantir o seu direito. Para tal, € necessario um
direcionamento de verbas para a contratagao dos profissionais responsaveis
pelo projeto, a fim de proporcionar uma assisténcia de qualidade para a
sociedade. Além disso, o Ministério de Comunicacdes deve divulgar
informacdes nas redes midiaticas sobre a importancia do respeito as pessoas
com doencas psicoldgicas e da identificacdo precoce desses quadros.
Mediante a essas acdes concretas, a realidade do filme O Coringa tao somente
figurara nas telas dos cinemas."
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|deias muito bem conectadas!

O texto da Aline apresenta um excelente dominio dos conectivos em todos os
paragrafos. Isso faz com que todas as ideias estejam bem relacionadas e,
conseguentemente, o leitor consiga ter uma leitura fluida. Perceba que todas
as afirmacdes sdo explicadas/justificadas/esclarecidas, e isso se da, muitas
vezes, pelo bom uso dos conectivos.

No 1° paragrafo, aparecem as expressodes: “Com essa abordagem”, “além da”, "o
que", “dessa forma”, e “essas consequéncias”.

O filme O Coringa retrata a histéria de um homem que possui uma doenga
mental e, por ndo possuir atendimento psiquiatrico adequado, ocorre o agravamento do
seu quadro clinico. Com essa abordagem, a obra revela a importancia da saldde
psicolédgica para um bom convivio social. Hodiernamente, fora da ficcdo, muitos
brasileiros enfrentam situagao semelhante, o que colabora para a piora da saude
populacional e para a persisténcia do estigma relacionado a doenga mental. Dessa
forma, por causa da negligéncia estatal, além da desinformagao populacional, essas
consequéncias se agravam na sociedade brasileira.

” on

No 2° paragrafo: “No que tange 3", "esse processo", "nessa perspectiva", “desse
setor”, “essa tematica”, “dessa maneira”, “o que resulta na”, “no entanto’,

“apesar da”, “essa lei”, “pois” , “nessa area”, “diante dos fatos apresentados” e
"essa realidade".

Em primeiro lugar, a negligéncia do Estado, no que tange a salude mental, é
um dos fatores que impedem esse processo. Nessa perspectiva, a escassez de projetos
estatais que visem a assisténcia psiquiatrica na sociedade contribui para a precariedade
desse setor e para a continuidade do estigma envolvendo essa tematica. Dessa maneira,
parte da populagao deixa de possuir tratamento adequado, o que resulta na piora da
salde mental e na sua exclusado social. No entanto, apesar da Constituicdo Federal de
1988 determinar como direito fundamental do cidadao brasileiro o acesso a saude de
qualidade, essa lei ndo é concretizada, pois nao ha investimentos estatais suficientes
nessa area. Diante dos fatos apresentados, € imprescindivel uma a¢ao do Estado para
mudar essa realidade.

Se tirdssemos 0s conectivos, provavelmente teriamos um texto pouco
articulado e, talvez, com menos informacdes, ja que alguns conectivos
auxiliam no acréscimo de informacdes dentro do paragrafo. Tal fato faz com
gue a autora, ao colocar um conectivo, sinta a necessidade de desenvolver
melhor as informacdes.

A rigueza no uso dos conectivos pode ser vista, também, nos paragrafos
posteriores (3° e 4°). H3, ainda, a presenca obrigatdria de conectivos no inicio
de pelo menos 2 paragrafos. Neste texto, a Aline optou por colocar
"Outrossim" no 3° e “Portanto” no 4°. "Outrossim" ndo € a primeira palavra do
paragrafo, mas esta no primeiro periodo e cumpre com a funcao de ligar os
paragrafos, entao € mais do que valido! Parabéns, Aline! :)
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Transcricao

"Edvard Munch, pintor expressionista, na obra “O grito”, retratou a
angustia, o medo e a desesperanca no semblante de uma personagem
rodeada por uma atmosfera de profunda desolac¢ao. Para além do quadro, no
Brasil, o sentimento de milhares de individuos assolados por incapacitantes
doencas mentais €, em muitos casos, semelhante ao ilustrado pelo artista.
Nesse panorama, a compactuacao da sociedade e os altos custos dos
tratamentos favorecem a perpetuagao do estigma na sociedade brasileira.

Cabe-se, entdo, alcancar medidas efetivas de combate a essa triste realidade
de desespero ilustrada pelo artista.

Em uma primeira andlise, sob a otica social, faz-se necessario refletir
acerca da banalizacao do sofrimento psiquico na contemporaneidade. Isso
porque, ao se desvalorizar a dor emocional, o individuo doente nao recebe o
apoio necessario do corpo social e de seus familiares, haja vista o grande
estigma e a desconstrucao, em suas minimas expressoes, da importancia da
busca pelo correto tratamento em decorréncia da humilhacao sofrida pelo
paciente. Michel Foucault, nesse sentido, a partir do conceito de
Normalizacao, definiu que ha, na sociedade, a repeticao de comportamentos
sem a devida reflexao critica dessa conduta, sendo assim, a reproduc¢ao de
atitudes preconceituosas contra a populacao atingida por doencas mentais €
subproduto do desconhecimento social da relevancia do suporte coletivo para
a melhoria do estado mental. Com isso, o estigma associado aos transtornos
mentais favorecem a replicacao de atitudes egoistas.

Ademais, em segundo plano, o elevado custo no tratamento das
doencas mentais fomentam a cadtica conjuntura atual do pais. Essa
correlacao pode ser estabelecida em decorréncia dos altos valores dos
medicamentos e das consultas psicoldgicas, o que afasta a populacao menos
favorecida do acompanhamento extremamente necessario a sua
sobrevivéncia. Segundo o Conselho Federal de Psicologia, o valor médio da
sessao de terapia é de cento e cinquenta reais por Visita, isso revela o carater
excludente do acesso ao tratamento para a populacdao mais pobre. Nesse
contexto, aqueles que necessitam do auxilio psiquiatrico ficam reféns da falta
de apoio governamental para arcar com os altos valores do tratamento. Dessa
forma, a desigualdade estrutural do Brasil afeta os doentes.

Torna-se evidente, portanto, que o preconceito social e o grande abismo
econdmico do pais favorecem a perpetuacao do estigma a doenga mental.
Para reverter esse quadro, é preciso que o Poder Executivo — por intermédio
do Ministério da Saude - faca, em conjunto com os familiares do doente, a
promogao e o incentivo ao tratamento psicoldgico. Isso deve ocorrer por meio
da contratacao de psicologos e da criagcao de projetos — como o “Cada vida
conta”, que valorizem a sobrevivéncia-, a fim de oferecer consultas com precos
populares e alertar a populagcdao da importancia de cuidar da saude mental.
Espera-se, assim, que os sofrimentos emocionais retratados pelo pintor
Munch pertencam apenas ao plano artistico."
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Expressividade € o nome dela!

A Anna Beatriz apresentou uma redacao recheada de forte colocagcao do
ponto de vista. O que mais chama a atencao em seu texto € o espaco que ela
dedica em cada paragrafo para marcar a sua opiniao. Percebemos paragrafos
com analises profundas e enfatizadas pelo uso de adjetivos, o que acaba
sendo uma boa estratégia para demarcar sua opiniao.

Por exemplo, no 3° paragrafo, em que o objetivo era falar sobre o elevado
custo no tratamento das doencas mentais, aparece, na verdade, um periodo
expressivo e com opiniao fortemente marcada:

“[...] isso revela o cardter excludente do acesso qo tratamento
para a populacdo mais pobre. Nesse contexto, aqueles que
necessitam do auxilio psiquidtrico ficam reféns da falta de apoio
governamental para arcar com os altos valores do tratamento. Dessa
forma, a desiqualdade estrutural do Brasil afeta os doentes.”

Os termos em destaque mostram uma escolha vocabular precisa e expressiva,
marcando, assim, claramente o seu ponto de vista. Se tirdssemos os adjetivos,
teriamos apenas informagdes comentadas em vez de um texto opinativo.

E possivel ver essa estratégia em toda a redacdo, deixando evidente que a
Anna Beatriz ndo tem duvidas sobre sua opinido a respeito do tema!
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Transcricao

"Na obra “Quincas Borba”, de Machado de Assis, € mencionada a
trajetoria de Rubido que, apos receber grande herancga e atrair varios amigos,
€ acometido por uma enfermidade mental, fazendo com que seus conhecidos
se afastassem e que fosse abandonado em um hospital psiquiatrico. Fora da
ficcao, o estigma associado as doencas mentais também é presente na
sociedade brasileira, haja vista que muitos individuos com transtornos dessa

ordem sao excluidos da sociedade e que muitas pessoas com sintomas de
desequilibrio mental ndao buscam ajuda.

Em primeiro lugar, € relevante destacar que o estigma associado as
doencas mentais faz com que as pessoas acometidas por essas enfermidades
sejam excluidas do meio social. Nesse sentido, Nise da Silveira, médica
psiquiatra, revelou que muitas familias se envergonham por terem um ente
com transtornos mentais e optam por o deixar, de forma vitalicia e quase sem
visitas, em hospitais especializados. Desse modo, o preconceito com doencas
mentais na sociedade brasileira gera a ocultacao, em clinicas médicas, das
pessoas que nao se enquadram dentro de um perfil esperado de
normalidade, engendrando a exclusao social.

Ademais, o estigma e a falta de informacao sobre doencas mentais
fazem com que muitos individuos, com sintomas dessas patologias, nao
busquem ajuda especializada. Nesse contexto, pesquisas aventadas pela
Organizacao Mundial de Saude revelaram que menos da metade das pessoas
com 0s primeiros sinais de transtornos, como panico e depressdo, procura
ajuda médica por temer julgamentos e invalidagcdes. Assim, o preconceito da
sociedade brasileira com as doencas mentais faz com que a busca por
tratamento, por parte dos doentes, seja evitada, aumentando, ainda mais, o
indice de brasileiros debilitados por essas mazelas.

Portanto, € necessario que o Estado, em conjunto com o Ministério da
Saude, informem a populagao sobre o que sao, de fato, as doencas mentais € a
importancia do tratamento para que o estigma associado a elas finde. Tal
tarefa serd realizada por meio de expansivas campanhas publicitarias nos
veiculos de comunicagao em massa, como a internet e a televisdao, com
profissionais de saude especializados no assunto, o que fara com que o povo
brasileiro seja elucidado sobre essas patologias rapidamente. Sendo assim,
episodios de abandono e preconceito associados a transtornos mentais, como
o de Rubiao, estarao apenas nos livros."
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Paragrafo bem elaborado utilizando apenas a coletaneal!

Diferente do que muitos estudantes pensam, nao é necessario ter repertdrio
sociocultural em todos os paragrafos. Além disso, é possivel utilizar os textos
motivadores fornecidos pelo Enem para embasar uma parte de sua
argumentacao, e foi exatamente o que a Ingrid fez!

Ela iniciou seu texto com um repertério sociocultural — Quincas Borba, de
Machado de Assis. Em seguida, citou um novo repertdério — a médica Nise da
Silveira — e pronto! No 3° paragrafo, ndao encontramos um repertoério
sociocultural, mas sim uma argumentacao pautada em informacdes da
coletanea: pesquisas da OMS.

A Ingrid conseguiu trazer uma nova discussao para seu texto, com uma nova
analise, sem precisar de mais um repertério da sua cabeca para isso. Ela
mostrou que é possivel, e super produtivo, utilizar também os textos da
coletdnea. Mas atencado, nao é permitido copiar as informacdes! Em vez disso,
extraia o assunto e/ou a ideia e crie sua prépria argumentacado, assim como a
Ingrid fez. Arrasoul!

Por falar em repertdério, chamo a atencao para um ponto. Neste texto, ha uma
citagcdo a respeito da médica Nise da Silveira. Ainda caberia, dentro do
paragrafo, uma breve (mas breve mesmo) contextualizacdao sobre a
importancia da médica para a tematica e a psiquiatria. Isso para mostrar ao
leitor os grandes feitos dela no ramo da medicina e valorizar ainda mais o seu
repertério. Novamente, trata-se apenas de uma dica para quando vocé for
citar uma personalidade notodria.

Parabéns, Ingrid!
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Transcricao

"A Organizacao Mundial da Saude trouxe, para a atualidade, um
conceito ampliado de saude, o qual abrange a promocao de uma vida
saudavel nao s6 por meio do corpo fisico, como também por meio da
integridade psicologica. Contudo, apesar da importancia dessa atualizagao,
ainda existe um forte estigma associado as doeng¢as mentais, o qual também
se reverbera no contexto brasileiro. Sob esse enfoque, destacam-se aspectos
sociais e profissionais. Assim, medidas sao imprescindiveis para sanar tal
impasse.

Primordialmente, deve-se pontuar que aqueles que possuem algum
tipo de transtorno psicolégico sao, normalmente, os primeiros a reafirmarem
um juizo de valor negativo com relacao a sua propria saude. Nesse aspecto,
evidencia-se que, na sociedade brasileira, existe um notdrio construto de
naturalizacao dos sintomas indicadores de problemas psiquicos, o que
desencoraja a busca por auxilio médico. Nesse viés, pode-se analisar o dbice
sob a perspectiva da filésofa Simone de Beauvoir. De acordo com sua analise,
mais escandalosa que a existéncia de uma problematica é o fato de a
sociedade se habituar a ela. Ao tracar um paralelo com a tematica das
doencas psiquiatricas, aponta-se que os indicios da existéncia de um
problema de ordem mental sao comumente vistos como frescura e, assim,
sao normalizados. Dessa maneira, torna-se uma realidade a resisténcia a
busca por ajuda psicolégica e, consequentemente, a associacao de estigmas
as doencas mentais.

Em segunda analise, € importante frisar que, no Brasil, &€ evidente a
estigmatizacao de pessoas com doencgas psiquicas no ambito trabalhista.
Nesse sentido, esse publico &, nao raro, excluido do mercado de trabalho,
devido ao discurso de que sao incapazes de exercer as atividades profissionais.
Nessa senda, é possivel mencionar o sociologo Herbert Spencer, autor da
teoria do Darwinismo Social. Consoante sua abordagem, as pessoas mais
adaptadas socialmente — no caso, as que possuem a saude psicoldgica integra
- tendem a conquistar e a permanecer nas posicoes privilegiadas do corpo
social. Em posse desse discurso excludente, muitos empregadores justificam
a lamentavel pratica do capacitismo no cenario empregaticio. Dessa forma,
reforcam-se, cada vez mais, estigmas negativos atrelados a imagem dessa
parcela social.

Em suma, ainda persiste, no Brasil, a estigmatizacao das doencas
mentais. Logo, € necessario que o Ministério da Saude - responsavel por
efetivar processos relacionados a saude publica no pais - deve atuar
diretamente na desconstrucao do imaginario de que problemas psicolégicos
sao normais ou frescura, ao veicular, nos meios de comunicacao de massa,
campanhas educativas que abordem a importancia de procurar ajuda
psicoldgica. Além disso, € necessario que o Poder Legislativo — a quem cabe a
funcao de criar normas - elabore uma lei de cotas para pessoas com
transtornos mentais, por meio de Emenda Constitucional. Com essas
medidas, objetiva-se liquidar efetivamente o problema do estigma associado
a doencas mentais. Desse modo, a atualizacao do conceito de saude realizada
pela OMS sera consolidada no contexto brasileiro."
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Argumentacao que nao parte do repertorio!

Sim! Aqui, a lIsabela fugiu do esquema 'citacao de repertério abrindo a
argumentacao do paragrafo”. Muitos alunos preferem iniciar suas
argumentacdes partindo de um repertério, e isso nao € um problema,
trata-se, apenas, de mais uma estratégia dentre tantas outras. No entanto, a
Isabela resolveu ir pelo caminho inverso e vamos confessar que deu mais do
gue certo! Reparem que, em seus dois paragrafos de desenvolvimento (2° e 3°
do texto), ela utiliza a seguinte estratégia:

apresentacg¢do da ideia central do paragrafo, com uma tese clara
+ apresentacdo de um repertdrio como forma de refor¢ar sua tese

Ainda no paragrafo, ela finaliza com uma reflexao que foi iniciada la na tese,
reforcada pelo repertdrio e complementada por uma analise que une tudo
isso no final. Digamos que ela fecha com chave de ouro.

Vale destacar que ela nao fez a sua argumentacao depender do repertoério,
mas sim o contrario. Parece que o repertério depende da tese no inicio do
paragrafo, e ele aparece s6 para dar maior credibilidade as ideias boas que a
Isa apresenta. Isso €, sem duvida, um ponto que merece Nossos aplausos.

Vamos lembrar que fazer o processo inverso — primeiro repertdrio e depois
analise — nao é nenhum problema e inclusive vimos diversos textos nota 1000
gue utilizam essa estratégia. No entanto, é importante sabermos que existem
outras formas de construirmos nossa argumentacao € chegarmos na mesma
nota, assim como a Isabela fez.

Ha, no inicio do dltimo paragrafo, um pequeno equivoco que ocorreu,
provavelmente, na hora da Isa passar o texto a limpo. Ela escreveu a frase
“Logo, é necessario que o Ministério da Saude [..] deve atuar diretamente na
desconstrugcao do imaginario[..]". Para que a estrutura da frase estivesse
correta, ela deveria ter escrito “Logo, o Ministério da Saude [..] deve atuar
diretamente na desconstrucao do imaginariol..]". Nesse caso retirei o “é
necessario que”, pois provavelmente o trecho estava em uma primeira versao
do rascunho, mas nao faz sentido com a versao final que ela construiu. Outra
opcao seria manter o trecho “é necessario que” e trocar o verbo em seguida,
em vez de escrever “deve atuar” por “atue”, assim teriamos “é necessario que
o Ministério da Saude atuel..]". Esse pequeno equivoco nao prejudicou sua
nota, visto que na competéncia 1 sao permitidos desvios pontuais. Além disso,
nao ha outros problemas de mesma natureza no texto.

Continue diferenciando-se, Isa!

27




Isabella Bernardes

20 anos | Rio de Janeiro - RJ | @bella.motiva

|

)

Espelho
Nome comploto do Parliclpante: ISABELLA BERNARDES SAMPAIO By
[ =] 5o oe o1 1v ] 18 e oo [ o [ 5] = fa el T o] TT [T
N° de Inscrigdo:
CPF:
CPF —» = 1 Marifiquo se o seu CFF, o mou num © & dan do nascimonie 2sl40 comeios o tmnscreva-o8 nos locals indicados.
Data de nascimenta; s %'&Em&'ﬂﬁs‘ lf::f:l: m ;ﬁmm:m -

21

Yve a raiddy ol 4 wiun eidadin

PARTICIPANTE.
Fgerevn a gun redagio com lel laglvel, No caso de eme, dague, com um bngo aimples, a palavia, 8
[ (DATA DE HASCIMENTO —Pl E trasa, o b o ou 0 Sinal grafiog usul'rnﬂ am 6eguldn, o rAEpOGIVD BUDBLIIIVD,

- daerias B o ocirpedadl g ('M)ﬂuuéh Ay enlinen goon N;anm A ki Afrigr rnﬁmeL@_me&

o mmihum Ay LAY neciiAade gum_mu.,l_dmmm

Foto: Reproducdo/Inep

28



00
Transcricao

"O filme "Coracao da Loucura" — que narra a historia da psiquiatra Nise
da Silveira — retrata a desumanizacao sofrida pelos individuos que possuem
psicopatologias, o que dificulta a realizacdo de tratamento adequado e a
insercao social destes. Nesse sentido, a tematica da obra esta intimamente
ligada a sociedade brasileira atual, visto que o estigma associado as doencas
mentais € um problema que restringe a cidadania no pais. Com efeito, hdo de
ser analisadas as causas que corroboram esse grave cenario: a desinformacao
e a mentalidade social.

Nesse viés, € necessario pontuar que a falta de informacao acerca das
doencas mentais precisa ser superada. A esse respeito, o jornalista André
Trigueiro, em seu livro "Viver € a Melhor Opc¢ao", afirma que parte expressiva
dos cidadaos portadores de alguma disfuncao mental possui dificuldade em
viver de forma mais saudavel devido a falta de conhecimento sobre sua
condicao. Sob essa perspectiva, constata-se que grande parte dos brasileiros
desconhece a diferenca entre tristeza e depressao ou ansiedade e estresse,
por exemplo — tal como denunciado por André Trigueiro. Dessa forma,
embora a psiquiatria € a psicologia tenham avancado no que diz respeito ao
controle dos sintomas das psicopatologias, o fato de esse tema ser silenciado
impede que muitos tenham acesso a saude mental e faz com que o
sofrimento psiquico seja reduzido a uma "frescura" ou sentimento passageiro.
Assim, enquanto a desinformacao se mantiver, o Brasil permanecera distante
da inclusao dessa parcela da sociedade.

Ademais, a mentalidade social preconceituosa existente no territério
nacional dificulta a superacao dos estigmas no que tange as disfuncdes
mentais. Nesse cenario, o socidlogo Sérgio Buarque de Holanda, em sua obra
"O Homem Cordial", expde o egoismo presente na sociedade brasileira — que
tende a priorizar ideais particulares em detrimento do bem estar coletivo.
Desse modo, observa-se que as doeng¢as mentais sao frequentemente
associadas a incapacidade ou fraqueza por destoarem do ideal inalcancavel
de perfeicao cultivado no ideario nacional, o que faz com que muitos cidadaos
sejam alvo de preconceito e exclusao, fatos que demonstram o egoismo ainda
presente na mentalidade brasileira. Por conseguinte, evidencia-se a
necessidade da construgao de valores empaticos e solidarios no Brasil: fator
imprescindivel na construcao de uma sociedade igualitaria e democratica.

Portanto, o Ministério da Educagao deve promover a informagao segura
a respeito das doencas mentais desde os primeiros anos da vida escolar por
meio da adicdo de uma disciplina de saude mental a Base Nacional Curricular,
além de realizar campanhas informativas na midia, visando a plena educacao
psicossocial da populagao. Somado a isso, o Ministério da Saude pode dirimir o
preconceito por intermédio da divulgacao de videos em suas redes sociais
que contem a histdria de portadores de doencas mentais — ressaltando a
necessidade de desenvolver a empatia e o respeito — a fim de que a
sociedade seja mais democratica e inclusiva. Com essas medidas, "Coracao da
Loucura" sera apenas um retrato passado do Brasil, que sera socialmente justo
e promovera de forma efetiva a saude mental de seus cidadaos."
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Pensa numa proposta de interveng¢ao coerente!

Quando falamos de projeto de texto, pensamos que esse nome so se refere a
organizacao das ideias entre os paragrafos, mas se engana quem pensa assim.
E importante olharmos para a coeréncia daquilo que estamos apresentando
na nossa redacao. Essa ideia vale também para a proposta de intervencao!

Muitos alunos preocupam-se em apenas colocar os 5 elementos da proposta e
esquecem de tentar criar uma acao coerente com todos os demais elementos
e também com a discussao do texto. A Isabella criou um belo exemplo de
proposta clara, completa e coerente. Veja:

Os problemas trabalhados no seu texto foram “a desinformacao da sociedade”
e “a mentalidade social preconceituosa”. Logo, espera-se que a sua proposta
tente minimizar esses 2 problemas. Ela apresenta uma primeira proposta que
sugere promover informacao segura acerca das doencas mentais — o que
dialoga com a questao da desinformacao. Na segunda proposta, ela sugere a
diminui¢cao do preconceito por meio da divulgagao de videos em redes sociais
para ressaltar a empatia e o respeito — o que dialoga com a questao da
mentalidade social. Assim, ela nao deixa nenhuma problematica sem solugao.

Em relacao a coeréncia dos elementos, podemos ver que a Isa escolheu muito
bem cada um deles:

e Na 1° proposta, ela sugere uma acao que envolve mudancas na
educacao. Portanto, ela indica um agente coerente para isso: O
Ministério da Educacao. Em seguida, ela escolhe como meio de
viabilizar a acdo um modo/meio que ainda compete ao Ministério da
Educacao: mexer na Base Nacional Comum Curricular.

e Na 2° proposta, para a questao da diminui¢ao do preconceito com as
doencas mentais, ela traz um agente que tem maior credibilidade para
falar sobre o assunto e, assim, convencer as pessoas sobre sua
importancia: o Ministério da Saude. O modo/meio escolhido foi uma
ferramenta que pode ser utilizada pelo Ministério da Saude e que tem
grande impacto na mentalidade das pessoas: as redes sociais. Entao, ela
junta um responsavel de respeito, uma agdo coerente e um modo/meio
que liga todo mundo.

Fala se ndo é uma proposta linda de ver?
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Transcricao

"Nise da Silveira foi uma renomada psiquiatra brasileira que, indo contra
a comunidade meédica tradicional da sua época, lutou a favor de um
tratamento humanizado para pessoas com transtornos psicolégicos. No
contexto nacional atual, individuos com patologias mentais ainda sofrem com
diversos estigmas criados. Isso ocorre, pois faltam informacgdes corretas sobre

0 assunto e, também, existe uma caréncia de representatividade desse grupo
nas midias.

Primariamente, vale ressaltar que a ignorancia € uma das principais
causas da criacao de preconceitos contra portadores de doencas psiquiatricas.
Sob essa otica, o pintor holandés Vincent Van Gogh foi alvo de agressbes
fisicas e psicoldgicas por sofrer de transtornos neuroldégicos e Nao possuir o
tratamento adequado. O ocorrido com o artista pode ser presenciado no
corpo social brasileiro, visto que, apesar de uma parcela significativa da
populacdo lidar com alguma patologia mental, ainda sao propagadas
informacdes incorretas sobre o tema. Esse processo fortalece a ideia de que
integrantes nao sao capazes de conviver em sociedade, reforcando estigmas
antigos e criando novos. Dessa forma, a ignorancia contribui para a
estigmatizacao desses individuos e prejudica o coletivo.

Ademais, a caréncia de representatividade nos veiculos midiaticos
fomenta o preconceito contra pessoas com distuUrbios psicolégicos. Nesse
sentido, a série de televisdo da emissora HBO, "Euphoria", mostra as
dificuldades de conviver com Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), ilustrado pela
protagonista Rue, que possui a doenca. A série € um exemplo de
representacao desse grupo, nas artes, falando sobre a doenca de maneira
responsavel. Contudo, ainda € pouca a representatividade desses individuos
em livros, filmes e séries, que quando possuem um papel, muitas vezes, sao
personagens secundarios e nao ha um aprofundamento de sua histéria. Desse
mModo, esse processo agrava os esteriotipos contra essas pessoas € afeta sua
autoestima, pois eles ndo se sentem representados.

Portanto, faz-se imprescindivel que a midia - instrumento de ampla
abrangéncia - informe a sociedade a respeito dessas doencgas e sobre como
conviver com pessoas portadoras, por meio de comerciais peridédicos nas
redes sociais e debates televisivos, a fim de formar cidadaos informados.
Paralelamente, o Estado - principal promotor da harmonia social - deve
promover a representatividade de pessoas com transtornos mentais nas artes,
por intermédio de incentivos monetarios para produzir obras sobre o tema,
com o fato de amenizar o problema. Assim, o corpo civil serd mais educado e
0os estigmas contra individuos com patologias mentais nao serao uma
realidade do Brasil."
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Vocabulario diversificado para evitar a repeticao de palavras!

Vocés devem ter ouvido falar que nao é interessante repetir a mesma palavra
diversas vezes na sua redacao, tanto dentro do paragrafo quanto no texto
como um todo. A lIsa sabe bem disso e se esforcou para evitar essas
repeticoes.

Logo no 1° paragrafo, podemos ver que ela traz 2 formas diferentes para se
referir a uma mesma ideia: “transtornos psicolégicos” e “patologias mentais”,
para evitar repetir sempre o termo “doencas mentais”. Além disso, ela utiliza o
conectivo “desse grupo” para nao repetir a expressao “das pessoas com
transtornos mentais”. Durante o texto, ha, ainda, outras expressdes que se
encaixam no mesmo caso: “portadores de doencas psiquiatricas", "transtornos
neuroldgicos", "sobre o tema'", "desses individuos", "essas pessoas" (conectivos
de retomada) e "distUrbios psicolégicos”.

Reparem no cuidado que ela teve em selecionar termos que, apesar de se
referiremm ao mesmo universo, Nao sao iguais, assim evitando a repeticao de
palavras. Isso nao quer dizer que nao possa haver uma repeticao ou outra na
sua redacao! Inclusive, neste proprio texto, vemos que a Isa cita "patologias
mentais" no 1° paragrafo e depois usa novamente o termo la no ultimo
paragrafo. Mas isso hdao soa como repeticao, pois aparece em momentos bem
distantes e pontuais no texto.

Parabéns, Isabella!
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Transcricao
"No livro “Quincas Borba”, de Machado de Assis, o protagonista, Pedro
Rubidao, morreu louco e sozinho, apds fugir do hospicio, sendo que ele era
frequentemente estigmatizado enquanto vivo. Fora da ficcao, no Brasil atual,
a situacao das pessoas com problemas mentais também € preocupante, seja
pelo preconceito sofrido, seja pela falta de tratamento humanizado. Diante

desse quadro, € necessario que acdes sejam tomadas, tanto pelas escolas
qguanto pelo Poder Publico, com o fito de solucionarmos esse problema.

Nesse contexto, como os transtornos mentais ndao sao tao facilmente
verificaveis quanto problemas fisicos, € comum que as pessoas acometidas
desse tipo de doenca sejam alvo de preconceito de pessoas as quais, muitas
vezes, acham que aquilo é “frescura”. Infelizmente, esse preconceito, as vezes
devido a falta de conhecimento do tema, traz efeitos devastadores, pois
desestimula o doente a procurar tratamento precoce, quando é mais facil o
tratamento. Assim, o tratamento tardio faz que, por exemplo, a depressdo seja

a doenca mais incapacitante, segundo a Organizacao Mundial de Saude.

Outrossim, o tratamento de doengas mentais, no Brasil, ndo é feito de
forma humanizada, muitas vezes excluindo o paciente do convivio social.
Mesmo o conhecido psiquiatra Juliano Moreira tendo implantado, no inicio do
século XX, a ideia de um tratamento mais voltado a tentar reintegrar os
doentes a sociedade, isso nao foi suficiente para que se eliminasse a légica do
manicémio como uma prisao, na qual guem entra dificilmente sai.

Portanto, € notdria a estigmatizacao sofrida pelos doentes mentais no
Brasil, o que se faz necessario extinguir. Para tanto, cabe as escolas educarem
os alunos a respeito do tema, por meio de palestras, de modo que os futuros
adultos nao ajam com preconceito. Ademais, cabe ao Poder Publico, por meio
do Executivo, aprimorar os programas de saude mental, com vistas a haver
um tratamento mais humanizado, que tente reinserir o paciente a sociedade,
fazendo que, consequentemente, diminua-se os afastamentos devido a
depressao.

Por fim, com essas medidas, ter-se-a um Brasil diferente daquele de
“Quincas Borba”, no qual Pedro Rubiao era estigmatizado até pela crianga que
ele salvara."
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Boa utilizacao de conectivos!
O lvan Carlos sabe que é necessario haver presenca expressiva de conectivos

dentro do texto para ganhar os 200 pontos na Competéncia IV. Portanto, é
possivel ver em toda a redacao que ele nao economizou Nos conectivos:

No 1° paragrafo, temos: “sendo que”, No 3° paragrafo: “Outrossim” —
"também’, “seja... seja”, “Diante desse conectivo que liga as ideias entre os paragrafos
quadro”, “tanto... quanto”, “com o fito —, “mesmo o..", “isso” e “na qual”

de” e “esse problema”. i
No 4° paragrafo: “Portanto” — conectivo

No 2° paragrafo: “Nesse contexto” — que liga as ideias entre os paragrafos —, “O
conectivo que liga as ideias entre os paragrafos que', "para tanto”, “por meio de”, "de
— “como", "tdo.. quanto”, “desse tipo”, modo que', “ademais”, “com vistas a” e
“as quais”, "aquilo", "esse preconceito", ‘consequentemente”.

“devido a", “pois”, "quando", “assim”,

o o L
“vor exemplo” e “segundo..” Ha, ainda, um 5° paragrafo com o

fechamento do texto. Nele, temos:

“Por fim" — conectivo que liga as ideias entre
os paragrafos —, “‘com essas medidas” e
“daquele”.

Dois pontos importantes:

1. Nao ha um numero exato de conectivos exigido por paragrafo, o que
VvOoCcé nao pode fazer é: ndo colocar conectivo ou s6 um ou dois. Traga
mMais do que isso para garantir presenca expressiva em cada paragrafo.

2. Como ja mencionado em outra analise, € obrigatério que ter conectivos
Nno inicio de pelo menos 2 paragrafos, ligando as ideias entre paragrafos.
No texto do Ivan Carlos, ele utiliza no inicio de quase todos, exceto no
primeiro, justamente por ser o inicio o texto.

A presenca ou auséncia dos conectivos pode definir se sua nota serd maxima
ou nao. Muitos estudantes esquecem desses elementos ou tém dificuldades
em coloca-los no texto, por isso € importante o treino!

Aproveito para trazer uma observacao sobre a expressao “fazer que”, que
aparece 2 vezes no texto: "Assim, o tratamento tardio faz que.." e "fazendo que,
conseguentemente..". Apesar de gramaticalmente correta, quando
escrevemos “faz que” parece que esta faltando algo, nao? Ja quando
utilizamos “faz com que”, a frase fica muito mais fluida/harménica. O leitor
tende a aceitar melhor (sonoramente) a segunda opg¢ao. A lingua permite as
duas formas, mas se puderem, prefiram a expressao “faz com que” quando a
intencao for apontar a consequéncia de uma ag¢ao. Parabéns, Ivan Carlos!
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Transcricao

"Durante a Idade Média, as doencas mentais eram associadas a falta de
fé, resultando no julgamento de muitas pessoas como hereges. Apesar de
datar de séculos passados, o estigma dos transtornos mentais ainda é
perceptivel no contexto atual, com destaque ao caso do Brasil. Nesse sentido,
a persisténcia dessa discriminacao € causada devido tanto a falta de empatia,

como a insuficiéncia estatal no acolhimento das vitimas. Assim, é evidente a
necessidade de intervir sobre essa triste realidade de cardter medieval.

A principio, o exercicio escasso da empatia na sociedade brasileira
contribui com a manutencao do estigma das doencas mentais. Segundo o
filésofo prussiano Immanuel Kant, os individuos devem agir conforme o dever
moralmente correto, levando em consideracao a existéncia do outro e criando
uma lei universal. Entretanto, esse principio, chamado de imperativo
categorico, ndao é plenamente executado no Brasil, visto que as praticas
preconceituosas contra pessoas com problemas psicolégicos contradiz a
moral de respeito as diferencas individuais. Nessa perspectiva, serve de
exemplo o pensamento errébneo no qual o individuo que sofre de certas
condicdes psiquicas, como a bipolaridade, seria incapaz de agir na sociedade,
desvalorizando seu carater. Dessa forma, nota-se que esse desrespeito precisa
ser desmotivado.

Ademais, a atitude insuficiente do Estado em acolher as vitimas
precariamente potencializa a estigmatizacao. De acordo com os preceitos da
Constituicao Federal, o governo tem a obrigacao de garantir a igualdade de
tratamento entre os cidadaos, independente de quaisquer condicdes
pré-existentes. Porém, essa justica nao € comprida (sic) como deveria, ja que
milhares de individuos sofrem com preconceito associado a condig¢des
mentais. Tal fato esta relacionado a falta de centros dedicados a receber
denuncias e a punir 0s agressores, caréncia essa mais evidente nas zonas
rurais. Com isso, milhares de brasileiros mentalmente doentes permanecem
desamparados, indo contra as ideias de igualdade da Constituicao.

Portanto, percebe-se a prioridade de desestimular o estigma relativo a
doencas mentais. Para tanto, € necessario que o Ministério da Educacgao
realize projetos escolares que ensinem o comportamento empatico para com
agueles com condicdes psiquicas clinicas, por meio de aulas e de palestras
gue ensinem o respeito ao proximo, para que a capacidade dessas pessoas
nao seja duvidada, permitindo a consolidagao do imperativo categorico. Além
disso, o Ministério da Seguranca deve instalar centros de apoio, em especial
Nno campo, que recebam denudncias e investiguem casos de estigmatizacgao.
Dessa maneira, o pensamento medieval de desqualificacao dos mentalmente
doentes sera melhor combatido."
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Paragrafos de desenvolvimento construidos com estratégia bem pensada!

O Juan fez um texto que transparece certo treino antes da prova. Como
assim? E possivel ver, por meio da estratégia que utiliza para compor seus dois
paragrafos de desenvolvimento, que ele testou e achou uma forma segura e
eficiente de apresentar suas ideias. Encontrar uma estratégia de organizagao
que funcione na sua redacao € importante para que vocé va muito mais
confiante para a prova.

No texto do Juan, vemos os paragrafos de argumentacao seguindo
exatamente a mesma estrutura de organizacao das ideias, havendo apenas a
mudancga do conteudo de cada um. Vamos ver a estrutura que ele fez:

Problemadtica (o que sera trabalhado no paragrafo)
+ repertorio (escolhido estrategicamente para causar uma contraposi¢cao)
+ conectivo de oposicdo de ideias + contra-argumentag¢do (opiniao do autor)
+ justificativa da contra-argumenta¢do (marcada aqui pelo “visto que”)
+ reflex@o resultante do que disse anteriormente (aprofundamento das ideias)
+ breve conclusdo (também marcada por um conectivo apropriado)

Entao, basicamente a estratégia do Juan é: apresentar um problema, escolher
um repertério que va contra a ideia que ele defende, trazer a opinido dele logo
em seguida para quebrar o argumento do repertorio, justificar o seu ponto de
vista para dar forca ao seu argumento, reforcar com mais uma reflexao ao seu
favor (para nao ter duvidas de que ele sabe do que esta falando) e finalizar
com uma conclusdo. O Juan poderia ter feito o 2° paragrafo de
desenvolvimento de forma diferente, mas escolheu trazer a mesma estrutura
para ambos, o que nao é um problemal! Isso mostra que ele encontrou um
caminho seguro para sua escrita.

Outro ponto interessante a destacar € a escolha dos repertdrios. Muitos alunos
passam um bom tempo procurando por repertérios que sejam favoraveis ao
seu ponto de vista, no entanto o Juan fez o contrario: colocou dois repertorios
qgue, em vez de irem a favor de sua tese, sao contrarios a ela. Trata-se de uma
forma de reforcar a tese por meio da oposicao de ideias: eu tenho um ponto
de vista, procuro um repertdrio que defenda o contrario dele, e em seguida
mostro que a ideia do repertdrio pode ser derrubada por meio do meu ponto
de vista. Estratégia valida e bem utilizada no paragrafo.

Gostei de ver, Juan!
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Transcricao

"O século XXI € marcado por um estilo de vida corrido e estressante, em
gue os habitantes das cidades brasileiras sao diariamente cobrados por
eficiéncia e produtividade, seja nas escolas ou nas empresas. Por isso, ocorreu
uma explosao no numero de casos das doencas mentais no Brasil, tornando-o
O pais mais depressivo da Ameérica Latina, segundo a Organizagao Mundial da
Saude. Apesar do aumento da incidéncia dessas enfermidades, existe, na
sociedade brasileira, um enorme estigma associado as doencas mentais que
precisa ser urgentemente combatido. Esse estigma é causado pela falta de

discussdao sobre o tema no cotidiano e tem como consequéncia o
agravamento do desafio de combater os transtornos psicoldgicos.

De inicio, € notdrio que existe uma grande dificuldade em debater as
questdes mentais no mundo atual. Essa situacao é exemplificada em um
episodio de 2019 do seriado americano “One day at a time”, em que Penelope
teme ser julgada por sua familia se compartilhar seu diagndstico de
ansiedade, mesmo quando sua filha Elena demonstra sinais de que também
apresenta a doenca. Ainda que a cena se passe nos Estados Unidos, o
contexto retratado € muito comum na sociedade brasileira, em que o medo
de ter sua condicao desmerecida e considerada irrelevante impede a
discussao sobre essa tematica pelos cidadaos na sua vida diaria. Isso alimenta
a formagcao de um estigma, j&a que as pessoas acometidas por esses
transtornos se isolam da comunidade por esse receio e passam a ser
consideradas estranhas pela sociedade ao seu redor.

Por conseguinte a identificagcao e o combate das enfermidades mentais
sao dificultados. Isso ocorre porque, de acordo com o psiquiatra Neury
Botega, os sintomas mais comuns das principais fragilidades psicolégicas sao
parecidos com os de outras condicdes menos graves, como a TPM. Desse
modo, como as doencas mentais sao estigmatizadas e ndao debatidas entre os
habitantes do Brasil, guando um cidadao comeca a apresentar os sintomas,
ele é mais propenso a pensar que se trata de algo corriqueiro, gue nao merece
muita atencdo, e falha em procurar ajuda especializada. Porém, sem o
tratamento especifico e precoce, os desequilibrios da mente se tornam
extremamente incapacitantes, prejudicando a saude fisica, a disposicao, a
qualidade de vida e até a longevidade dos afetados.

Logo, tendo em vista o estigma associado as doencas mentais presente
na sociedade brasileira, € mister que o Ministério da Saude promova
campanhas mididticas para conscientizar a populagao sobre a gravidade
dessas enfermidades. Essas campanhas deverdao ser feitas com videos e
publicacbes nas redes sociais, utilizando profissionais de saude que
expliguem o que sao esses transtornos, quais 0s seus sintomas e como
procurar tratamento, em linguagem clara e acessivel. Ademais, € necessario
que essas acgdes visem combater as desinformacdes acerca da problematica
presentes no senso comum, incentivando a conversa sobre o tema em todos
0s setores do pais. Assim, serd possivel amenizar o estigma existente e ajudar
agueles acometidos pelas doencas."
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Analise

Prof? Débora Menezes
Abordagem e desenvolvimento do tema construidos com maestria!

Quando lemos o texto da Julia temos a sensacao de que ela estudou a fundo o
tema! Isso é possivel devido a forma como ela discorre sobre as problematicas
gue o envolvem, indo, muitas vezes, além do que ela se propds a falar no
paragrafo. Ou seja, em seus paragrafos de argumentacao, ela nao apenas
explica os problemas que apresentou la no 1° paragrafo do texto, como
também complementa-os com consequéncias e analises que nos levam a
diversas reflexdes.

Este texto nos permite ter uma visao completa do tema e nao apenas um
pequeno recorte. Ja informo que nao é simples fazer isso, pelo contrario, é
arriscado, pois podemos ampliar demais nossa argumentacao, deixarmos
pontas soltas e acabarmos fugindo do nosso objetivo principal. Mas esse nao
foi um problema para Julia, ela desafiou e deu certo! Repare no que ela fez:

1. Para a apresentacao do tema, ha uma explicacao do porqué existir um
nUmero alto de pessoas com doencas mentais hoje em dia, ou seja, ha
um olhar cuidadoso para a causa do problema e uma explicacao
detalhada disso. Ao final, h3, ainda, uma consequéncia de tal situacao.

2. Em seguida, surge uma explicacao relacionada as dificuldades de se
lidar com a causa do estigma na sociedade. Hd um repertdrio que
retrata o problema nos Estados Unidos, e na sequéncia a Julia traz a
guestao para o Brasil, ndo dizendo apenas “0 mesmo acontece no
Brasil”, mas sim apresentando o porqué disso acontecer no pais, qual é
a consequéncia dessa situacao e trazendo uma explicagcao detalhada
dessa consequéncia.

3. Agora faca o teste: leia 0 segundo paragrafo de argumentacao (3° do
texto) e veja como ela vai conduzindo nossa leitura e fazendo com que
concordemos com as reflexdes feitas, devido as explicacdes detalhadas
e claras que ela apresenta.

4. Ao final do texto, sentimos que a Julia conseguiu Nnos convencer por
completo daquilo que ela tinha apenas apresentado no 1° paragrafo.

Foi uma boa conducao do leitor durante o texto, Ju, merece palmas!
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Transcricao

"No filme estadunidense “Coringa”, o personagem principal, Arthur Fleck,
sofre de um transtorno mental que o faz ter episddios de riso exagerado e
descontrolado em publico, motivo pelo qual é frequentemente atacado nas ruas.
Em consonancia com a realidade de Arthur, esta a de muitos cidadaos, ja que o
estigma associado as doencas mentais na sociedade brasileira ainda configura
um desafio a ser sanado. Isso ocorre, seja pela negligéncia governamental nesse
ambito, seja pela discriminacao dessa classe por parcela da populagao
verde-amarela. Dessa maneira, € imperioso que essa chaga social seja resolvida, a
fim de que o longa norte-americano se torne apenas uma ficgao.

Nessa perspectiva, acerca da légica referente aos transtornos da mente no
espectro brasileiro, € valido retomar o aspecto supracitado quanto a omissao
estatal nesse caso. Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), o Brasil € o
pais com maior nidmero de casos de depressao da Ameérica Latina e, mesmo
diante desse cenario alarmante, os tratamentos as doencas mentais, quando
oferecidos, nao sdao, na maioria das vezes, eficazes. Isso acontece pela falta de
investimentos em centros especializados no cuidado para com essas condicoes.
Consegquentemente, muitos portadores, sobretudo agueles de menor renda, ndo
sao devidamente tratados, contribuindo para sua progressiva marginalizagcao
perante o corpo social. Esse contexto de inoperancia das esferas de poder
exemplifica a teoria das Institui¢des Zumbis, do socidlogo Zygmunt Bauman, que
as descreve como presentes na sociedade, mas que Nao cumprem seu papel com
eficacia. Desse modo, € imprescindivel que, para a completa refutacao da teoria
do estudioso polonés, essa problematica seja revertida.

Paralelamente ao descaso das esferas governamentais nessa questao, é
fundamental o debate acerca da aversao ao grupo em pauta, uma vez que ambos
representam impasses para a completa socializacdo dos portadores de
transtornos mentais. Esse preconceito se da pelos errbneos ideais de felicidade
disseminados na sociedade como metas universais. Entretanto, essas concepc¢des
segregam os individuos entre os “fortes” e os “fracos”, em que os fracos,
geralmente, integram a classe em discussao, dado que nao atingem os objetivos
estabelecidos, tal como a estabilidade emocional. Tal conjuntura segregacionista
contraria o principio do “Espaco Publico”, da filésofa Hannah Arendt, que defende
a total inclusdao dos oprimidos — aqueles que possuem algum tipo de transtorno,
nesse caso — na teia social. Dessa maneira, essa celeuma urge ser solucionada,
para que o principio da alema se torne verdadeiro no pais tupiniquim.

Portanto, sdao essenciais medidas operantes para a reversao do estigma
associado as doengas mentais na sociedade brasileira. Para isso, compete ao
Ministério da Saude investir na melhora da qualidade dos tratamentos a essas
doengas nos centros publicos especializados de cuidado, destinando mais
medicamentos e contratando, por concursos, mais profissionais da area, como
psiguiatras e enfermeiros. Isso deve ser feito por meio de recursos liberados pelo
Tribunal de Contas da Uniao — 6rgao que aprova e fiscaliza feitos publicos—, com
o fito de potencializar o atendimento a esses pacientes e oferecé-los um
tratamento eficaz. Ademais, palestras devem ser realizadas em espacos publicos
sobre os maleficios das falsas concepc¢des de prazer e da importancia do
acolhimento das pessoas doentes e vulneraveis. Assim, os ideais inalcang¢aveis nao
mais serao instrumentos segregadores e, finalmente, a situacao de Fleck nao
mais representarad a dos brasileiros."
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Analise

Prof? Débora Menezes
Acréscimo de observacdes que fazem a diferenca nos periodos!

A Julia consegue utilizar muito bem as palavras em prol de sua opinido.
Certamente ela sabe intercalar as frases e dar énfase naquilo que deseja
chamar a atenc¢ao! Vamos analisar um trecho em que, por meio do acréscimo
de observacoes, a analise se torna muito mais interessante e completa:

“Nessa perspectiva, gcerca da Iégica referente qos transtornos da
mente no espectro brasileiro, é vdlido retomar o aspecto supracitado
quanto a omissdo estatal nesse caso.”

Repare que ela poderia ter escrito simplesmente: “Nessa perspectiva, € vdlido
retomar a questdo relacionada a omissdo estatal nesse caso.” Se eu retiro as
frases que estao entre as virgulas e que servem @ para
esclarecer/complementar as informacdes para o leitor, tenho apenas um
trecho simples, sem muita elaboracao. Retirei um trecho que retoma um
ponto que ja tinha sido tratado antes no texto: “acerca da Iégica referente aos
transtornos da mente no espectro brasileiro”. Troquei, ainda, algumas palavras
para mostrar que a escolha do vocabulario também torna o texto mais/menos
atrativo: “aspecto supracitado quanto” por “a questdo relacionada’.

No trecho seguinte, vemos, novamente, um bom acréscimo de observacdes
feito pela Julia, visando sempre deixar as informacdes bem claras e
acompanhadas de sua opinido. Destaco as partes que ela acrescenta e que
causam esse efeito:

“[..] o Brasil &€ o pais com maior nimero de casos de depressdo da
América Latina e, mesmo diante desse cenario alarmante, os
tratamentos as doengas mentais, quando oferecidos, nao sao, na
maioria das vezes, eficazes.”

Facam o teste: tirem os trechos em destaque e vejam como o texto fica pobre
em informacao. E assim ocorrera em todo o texto: sempre que pode, ela coloca
uma observagao entre os periodos e enriquece sua argumentacao!

Gostaria de chamar a atencao para uma situacao especifica que ocorre nesta
redacao: quando aparece o trecho “a fim de que o longa norte-americano se
torne apenas uma ficcdo” (fim do 1° paragrafo), faltou esclarecer que, na
verdade, o desejo da Julia era de que o ocorrido com Arthur Fleck, no longa
norte-americano, se tornasse apenas ficcao, e nao o longa metragem inteiro,
porque ele ja € uma ficcao. Ou seja, faltou especificar a questao do
personagem para que a frase ficasse mais coerente. E um deslize muito
pontual que nao prejudicou o texto. Como nao ha outros pontos assim na
redacao, o projeto de texto nao perdeu nota. Ju, arrasou!
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"Na obra “O Alienista”, o autor Machado de Assis aborda a questdo das
doengas mentais, ja no periodo do Realismo literario - século XIX, - por meio do
personagem Doutor Bacamarte. No enredo, nota-se o empenho do protagonista
de aprisionar os diagnosticados na “Casa Verde”, local que se assemelha aos
manicOmios, na tentativa de isola-los da sociedade. Apesar do interim entre a
publicacao do livro e o contexto hodierno, percebe-se que as doenc¢as de cunho
psiguico ainda sdo estigmatizadas no Brasil. Nesse viés, torna-se crucial analisar
as causas desse revés, dentre as quais se destacam a omissdo do Estado e o
preconceito da sociedade.

De inicio, € imperioso notar que a indiligéncia do governo potencializa os
estigmas associados as doencas mentais. Depreende-se que, na obra “Os
Bruzundangas”, o pré-modernista Lima Barreto ja expunha que a auséncia das
garantias constitucionais estava no amago das problematicas daquela nacao. Sob
essa Otica, sua tentativa de criar um pais ficticio com os mesmos entraves do
Brasil é ratificada, sobretudo no que tange ao precario engajamento estatal para
com as doengas mentais, uma vez que a saude é um direito previsto pela
Constituicao Cidada e tal clausula ndo é garantida de forma efetiva. Isso ocorre
devido ao carater esporadico de campanhas de conscientizacao a respeito da
necessidade do diagndstico e do tratamento das enfermidades psiquicas, que se
apresentam restritas aos meses de destague ao combate da depressao e do
suicidio, por exemplo. Por conseguinte, parte substancial dos brasileiros ainda
percebe as doencas mentais como estigma, o que contribui para a infima busca
por tratamento. Destarte, fica nitido que a negligéncia do Estado dificulta a
atenuacao dos problemas relativos as enfermidades psiquicas.

Ademais, é justo perceber que o preconceito da sociedade contribui para o
estigma associado as doencas mentais. De acordo com a autora Daniela Arbex,
em sua obra “Holocausto Brasileiro”, o tratamento das pessoas com doenca
mental no hospital "Colénia" era semelhante ao massacre dos campos de
concentracdao do regime nazista, principalmente pela perda da dignidade
humana. Nesse sentido, é possivel inferir que, mesmo apds o fechamento desse
centro de saulde, o carater documental do livro ainda ilustra o modo como a
sociedade brasileira lida com a populacao vitima das enfermidades psiquicas,
visto que a marginalizacao dos doentes mentais ainda € uma ténica no pais. A
génese desse quadro encontra-se no modo errbneo com que boa parte dos
cidadaos lidam com tais patologias, vide sua descaracterizagcao como verdadeiras
e sérias doencas. Em decorréncia disso, muitas pessoas marginalizam os
diagnosticados com doengcas como o transtorno bipolar e a ansiedade,
tratando-os de forma desrespeitosa. Dessa forma, a mudang¢a do comportamento
social é vital para atenuar o legado de massacre dos doentes mentais que
ocorrera no hospital "Colénia".

Torna-se evidente, portanto, que o estigma associado as enfermidades
mentais ocorre devido a omissao do governo e ao preconceito da sociedade. Para
contornar esse problema, cabera a Unido o estimulo ao tratamento, por meio do
maior repasse de verbas aos posto (sic) de saude, as quais serao destinadas para a
realizacao de campanhas, em todo o decorrer dos anos, gue abordem como tema
principal a necessidade do combate as doencas mentais. Essa medida tem o afa
de tornar efetivo o tratamento das doencas psiquicas. Outrossim, é dever do
Ministério da Educacao coibir o preconceito, por intermédio do aprimoramento
da Lei de Diretrizes e Bases, que incluira a disciplina "Cidadania" na grade escolar,
com o fito de formar jovens engajados com a causa e, com isso, banir a
marginalizagdo. Assim, finalmente, criar-se-4 um Brasil livre das herangas do
Realismo no tratamento para com a sua populacao doente."
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Boa leitura = bons repertorios!

O texto da Larissa € um o6timo exemplo de como a literatura pode ser uma
forte aliada na construcao dos seus argumentos. Normalmente, os alunos
dividem os repertdrios em filmes/séries/filésofos/livros/fatos histéricos. A Lari,
do inicio ao fim, faz uso de obras literarias, com explicacdes na medida certa,
Oou seja, sem ocupar todo o paragrafo contando uma histéria, ao mesmo
tempo em que nao deixa de contextualizar informacdes importantes. Lidar
com obras literarias € muito interessante e exige um bom conhecimento
daquilo que se apresenta. Vamos ver como ela fez?

1. A7 obra é "O Alienista", de Machado de Assis. AQui vemos uma apresentagado
do personagem, seguida de um breve resumo do enredo com énfase na época
em que a obra foi escrita. Isso da margem para a comparacao feita em
seguida: apesar da obra se passar no século XIX, ainda vemos os mesmos
problemas hoje em dia (século XXI). Vejam que a escolha do repertdério nao é
apenas por se adequar ao tema, mas também pela reflexdo que a obra
permite fazer por meio da comparacao temporal.

2. A 2% obra é "Os Bruzundangas", de Lima Barreto. Aqui da-se énfase a
intencionalidade da obra, ou seja, falar sobre a ineficiéncia da aplicacao da
Constituicao. Isso se relaciona perfeitamente com o fato do Estado ndo dar a
devida atencdo a questao das doengas mentais e, portanto, ndo garantir o
direito a saude da populagcao, como determina a Constituicao. Ao citar a obra
de Lima Barreto, Larissa mostrou que tanto no inicio do século XX — época em
qgue o livro foi escrito — quanto hoje em dia, hd um descaso estatal com os
direitos previstos na Constituigao.

3. A 3% obra é "Holocausto Brasileiro", de Daniela Arbex. Agqui vemos uma
abordagem acerca do tratamento dado as pessoas com doencas mentais. O
livro fala sobre as atrocidades cometidas dentro de um manicémio em Minas
Gerais entre os anos 1930 e 1980. Larissa utilizou esse repertério devido a
marginalizagcao das pessoas com doengas mentais por meio de inUmeros atos
de extrema desumanizacao, o que pode ser visto ndo sé na obra do século XX,
como também hoje em dia.

Uma observacao interessante € que as obras foram citadas em uma ordem
temporal de acontecimentos: comeca no século XIX, passa pelo inicio do XX e
termina nos anos 1930-80. N&o sei se foi intencional, mas ficou bem coerente!

A utilizacao da literatura permite, além de um link do enredo com o problema
do tema, uma analise histdrica, visto que uma obra literaria, muitas vezes,
reflete caracteristicas sociais/culturais da época em que é escrita. Logo,
podemos dizer que foi uma otima estratégia de argumentacao da Larissa.
Parabéns, Lari!
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Transcricao

"Na obra “O alienista”, de Machado de Assis, a narrativa introduz a
tematica de saude mental e dos transtornos psiquicos, abordando as
dificuldades e o0s preconceitos sofridos por pessoas com doencgas
psiquiatricas. Embora seja uma obra ficcional, a producao literaria possui,
infelizmente, verossimilhanga notavel, uma vez que apresenta um tema de
elevada relevancia e de apregoada presenca na sociedade brasileira: o
estigma associado as doencas mentais. Diante desse cenario, € imperioso

ressaltar fatores que contribuem para a problematica, dando destaque a
negligéncia estatal e ao papel das redes sociais.

Primeiramente, cabe destacar que a saude € um direito assegurado
constitucionalmente a todos os cidadaos brasileiros. Nesse viés, é pertinente
trazer o discurso do escritor Gilberto Dimenstein, de seu livro “Cidadao de
papel”, no qual ele conceitua os cidadaos de papel—individuos cujos direitos
constitucionais nao sao garantidos na pratica. Dessa forma, depreende-se que
os tratamentos precarios oferecidos pelo Estado ferem os direitos da parcela
da populacdo que necessita de atendimento psiquidtrico adequado,
deixando-a na condicao inaceitavel descrita por Dimenstein.

Outrossim, é valido explicitar o papel das redes sociais na intensificacao
do estigma relativo a disturbios mentais. Nesse sentido, o documentario “O
dilema das redes” revela a maldade da utilizagao dessas redes sociais, visto
que ele retrata a dicotomia entre a exposicao exagerada da vida de usuarios e
a restricao do conteudo compartilhado, que mostra apenas os melhores
aspectos da vida deles. Consecutivamente, tal cenario fomenta os individuos a
omitirem seus problemas, silenciando problemas como as doengas mentais.
Desse modo, a falta de exposicao e discussao da tematica resulta no
agravamento do preconceito contra doentes psiquicos.

Portanto, sao necessarias medidas capazes de mitigar a problematica.
Para tanto, urge que, a fim de garantir um servico de saude de qualidade a
todos os cidadaos, o Ministério da Saude, por meio do direcionamento de
verbas governamentais, crie centros especializados no tratamento de doentes
mentais, de modo a incentivar as pessoas a buscarem ajuda médica e
democratizar o acesso a saude. Ademais, o Ministério da Educacao deve
proporcionar rodas de conversa nas escolas por intermédio de um programa
nacional de combate a discriminacao da saude mental, evitando seu
silenciamento e motivando maior conhecimento acerca do assunto. Assim, a
realidade brasileira podera ser diferente do contexto apresentado em “O

LI

alienista”.
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Diferentes formas de relacionar o repertério com o tema!

Ludmila mostrou que nao se encaixa No grupo dos participantes que utilizam
todos os repertérios da mesma forma ou que escolhem somente um tipo de
repertério — o que também ndo é errado, € sO mais uma dentre tantas
estratégias que os estudantes escolhem.

Em seu texto, ela utiliza desde repertérios que discutem diretamente o tema
("O alienista" — 1° paragrafo), até repertérios que inicialmente ndo se articulam
com a tematica, mas que, por meio da relacao de sentido feita pela
participante, passam a ser pertinentes ao tema e bem desenvolvidos
("Cidadao de papel" e "O dilema das redes"). Essa € uma estratégia muito
interessante, pois mMuitas vezes vocé Nnao consegue encontrar um repertorio
relacionado diretamente ao tema e se frustra com isso.

A Ludmila foi pelo caminho inverso da maioria ao citar a obra "Cidadao de
papel" e o documentario “O dilema das redes”, pois ambos nao discutem
sobre estigma ou doenga mental, mas permitem que seja tracada uma linha
coerente entre eles e os elementos do tema. A participante conseguiu
estabelecer uma relagcao entre a obra "Cidadao de papel" e a questao das
doencas mentais por meio de um elemento que as une: a Constituicao. A
reflexao é simples: segundo a Constituicao, todo cidadao tem direito a saude,
mas se tem crescido o numero de doencas mentais, fica claro que esse direito
Nnao ocorre na pratica, apenas no papel. A obra "Cidadao de papel" fala
exatamente de direitos que so existem no papel. Pronto, temos um link feito!

Com o documentario "O dilema das redes", acontece a mesma situacao:
apesar do tema central ndo ser sobre estigma ou doenca mental, é possivel
estabelecer o link a partir da ideia de que o documentario trata de assuntos
que intensificam o aparecimento de doencas mentais e aumentam o
preconceito. Além disso, devido ao fato das redes sociais ndao abrirem espaco
para dificuldades e vulnerabilidades dos usuarios, automaticamente nao se
tem uma brecha para falar sobre as doeng¢as mentais.

Para utilizar tal estratégia, € preciso conseguir explicar com clareza em seu
texto sobre a relacao que vocé esta tentando estabelecer entre o repertdrio e

o tema da redacgao.

Ludmila ja deixou claro que é mestra no assunto!
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Transcricao
"O Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking de pessoas com depressao
na Ameérica Latina, segundo a OMS. No entanto, tem-se observado que -
apesar dessa alarmante realidade - a sociedade brasileira ainda apresenta
estigmas relacionados as doencas mentais. Isso decorre, sobretudo, devido a

lacuna educacional e ao silenciamento acerca das patologias psiquicas. Desse
modo, é evidente a preméncia de sanar a problematica em questado.

Diante desse cenario, é fulcral reconhecer que a ignorancia sobre os
transtornos mentais € uma das causas da existéncia desses paradigmas. A
respeito desse contexto, € valido rememorar a ideia associada ao filésofo
Francis Bacon, a qual relaciona o conhecimento ao poder, isto &, afirma que o
saber fornece meios para alterar o panorama vivido. Nesse sentido, é
transparente que — por desconhecerem os sintomas, os procedimentos e as
doencas mentais - os individuos nao buscam ajuda e agravam, ainda mais, o
seu quadro. Logo, é notodria a necessidade de educar a sociedade brasileira
para que essa conjuntura seja atenuada e preconceitos sejam quebrados.

Ademais, € visivel que as doencas mentais sao verdadeiros tabus para
os cidadaos do Brasil e essa € outra motivacao para a perpetuacao desse
problema. Nesse viés, € mister ressaltar o pensamento do sociélogo Habermas
guanto a fala, pois ele acredita que o debate € o caminho para a melhoria na
qualidade de vida da populacao. A par desse raciocinio, € possivel constatar
que a falta de dialogo s¢ dificulta a vida dos doentes, porque eles se
bloqueiam em conversas sobre o tema por temerem a reacao de outrem.
Semelhantemente ao retratado na série "Grey's Anatomy”, que apresentou o
receio em falar do transtorno psicolégico que estava sofrendo, por conta do
medo de ser segregada e descredibilizada em seu ambiente de trabalho.
Dessa forma, é essencial que essa tematica seja debatida, objetivando o fim
do desconhecimento e do preconceito no que se refere a essas patologias.

Destarte, para que o Brasil reduza suas posicdes em relacao ao ranking
das doencas mentais, faz-se necessario que o Ministério da Saude
implemente campanhas publicitarias e palestras - de carater informativo e
conscientizador - sobre saude mental. Essas acdes se concretizarao por meio
da midia- através de reportagens, de comerciais e de exposicdes em novelas-,
como também das escolas- por intermédio de aulas tematicas e de debates
sobre o assunto-, a fim de possibilitar informacao a todos, visando a mitigacao
eficiente e rapida dos preconceitos sobre os transtornos psicolégicos,
consoante afirmou o filésofo Bacon."
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Diferenciacao na escolha das problematicas!

No texto do Luiz, vamos analisar a escolha das seguintes problematicas:

1. alacuna educacional da populagéo
2. osilenciamento acerca das patologias psiquicas

Destaquei esses pontos, pois normalmente uma das problematicas dos textos
envolve diretamente o Estado/Governo, porque os estudantes tendem a se
sentirem mais seguros quando podem embasar as causas dos problemas em
instituicdes que deveriam evita-las, como o Governo. Ja o Luiz foi por outro
caminho: decidiu nao falar diretamente da alcada governamental, mas sim de
outros pontos que envolvem o tema, e se saiu muito bem, mostrando que é
possivel falar do tema sem ficar preso a discussdes que envolvem o Governo.

Para a problematica 1, ele afirma que a sociedade desconhece as questdes
relacionadas aos transtornos mentais, ndo busca ajuda e acaba por agravar o
problema. Vejam que ele joga a questao para a ignhorancia da populagao. Claro
que, ao final do texto, ele direciona a solucao deste problema para um
responsavel que domina o assunto — o Ministério da Saude —, mas nao
embasa a argumentacao em cima da falta de a¢gdes governamentais, como é
comum aparecer em muitos textos. Acredito que isso seja um diferencial em
seu texto.

Para a problematica 2, ele fala a respeito da falta de didlogo sobre as doencas
mentais entre a populacao, o que dificulta a quebra do preconceito em
relacdo ao tema. Novamente, o Luiz prefere pautar a argumentacdao numa
esfera social do problema, o que deu muito certo.

Destaquei essas observacdes para mostrar que vocé nao é obrigado a citar o
Governo para tudo! Da para ampliar um pouquinho mais o olhar e trazer

outras estratégias de argumentacao.

Parabéns, Luiz!
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Transcricao

"A obra “O Holocausto brasileiro”, da escritora e jornalista Daniela Arbex,
retrata as péssimas condi¢cdes do maior hospital psiquiatrico do pais, na cidade de
Barbacena. Nesse livro, os pacientes sdo tratados por meio de métodos arcaicos e
invasivos, desde agressbes até choques elétricos, demonstrando a violéncia
sofrida por individuos portadores de transtornos psiquicos. Assim, além de expor
0s abusos do sistema de saude da época, o texto também é muito atual, uma vez
gue o preconceito e a omissao estatal perpetuam o estigma associado as doencgas
mentais.

Em primeiro lugar, cabe ressaltar que a desinformacdao da sociedade
brasileira € o principal catalisador da discriminagcdao. De fato, o avanco da
tecnologia é responsavel pela rapida disseminag¢ao de noticias, principalmente no
mundo digital, mas isso nao significa que os cidaddaos se encontram mais
conscientes. Dessa forma, mesmo que diversos estudos atuais comprovem a
relevancia dos cuidados para com a saude mental e a legitimidade dos disturbios
psicolégicos, os flagelos da intolerancia ainda se mostram presentes.
Consequentemente, os individuos com depressao, ansiedade ou outras condicdes
especiais convivem em um ambiente degradante, o qual é marcado por
preconceitos e tabus estruturais, enfrentando constantemente a invisibilidade
social. De acordo com a escritora nigeriana Chimmamanda Adichie, a rotulacao
das pessoas através de certa caracteristica fisica marcante é responsavel pela
criacao de historias Unicas que nao representam a realidade. Nesse viés, ao criar
estigmas baseados no esteredtipo de que pessoas com doengas mentais seriam
inferiores ou incapazes, a sociedade miope alimenta uma visao eugenista e tdxica,
limitando as diversas possibilidades de manifestacdao do ser humano e a
importancia da pluralidade.

Ademais, a auséncia de compromisso do Estado para com a salde mental
dos cidadaos é outro ponto que fomenta a problematica. De certo, a falta de
incentivos na area da psiquiatria e na acessibilidade é a realidade da politica do
pais, resultando nos diagndsticos tardios e na propria exclusao de uma parcela
significativa da sociedade. Segundo o filésofo John Rawls, em sua obra “Uma
teoria da justica”, um governo ético € aquele que disponibiliza recursos
financeiros para todos os setores publicos, promovendo uma igualdade de
oportunidades a todos os cidadaos. Sob essa dptica, torna-se evidente que o
Brasil ndao € um exemplo do pensamento desse tedrico, visto que negligencia as
dificuldades enfrentadas pelos portadores de doencas mentais, submetendo-os a
periferia da cidadania.

Fica exposta, portanto, a necessidade de medidas para mitigar o estigma
associado aos transtornos psiquicos. Destarte, as Secretarias de Educagao devem
desenvolver projetos nas escolas, por meio de palestras e de dinamicas
educativas, levando médicos e pacientes para debaterem sobre o preconceito
enfrentado no cotidiano, uma vez que o depoimento individual sensibiliza os
estudantes, com a finalidade de ultrapassar esteredtipos negativos. Outrossim, o
Ministério da Saude deve redistribuir as verbas, priorizando as areas da psiquiatria
e psicologia, direcionando maiores investimentos nesse setor negligenciado pelo
Estado. Por fim, serd possivel criar um pais mais democratico, afastando a
realidade dos absurdos retratados na obra da escritora Daniela Arbex."
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Prof.? Débora Menezes
Palavras que marcam o ponto de vista!

A Maria Julia sabe muito bem marcar a sua opiniao dentro do texto. Durante
toda a sua argumentacao, ela faz uso de algumas expressdes que reforcam a
sua tese. Esse € um ponto importante do texto dissertativo-argumentativo,
pois, ao ler a sua redacgao, o avaliador precisa enxergar explicitamente a sua
opiniao, do comeco ao fim. A estratégia da Maju foi: avaliar com adjetivos o
maximo possivel daquilo que estiver falando. Vamos ver alguns trechos.

No 1° paragrafo, ela diz:

“[..] os pacientes s@o tratados por meio de métodos arcaicos e

invasivos, desde agressdes até choques elétricos [...]”

Os adjetivos “arcaico” e “invasivo” marcam uma colocag¢ao de ponto de vista
da Maria Julia. Retire os adjetivos e veja como o trecho perde poder de
argumentacao: “os pacientes sdo tratados por meio de agressées e choques
elétricos”. Repare como muitas vezes temos a oportunidade de colocar nossa
opinidao no texto, mas Nao prestamos atencao. A Maria Julia ndao perdeu tempo
e ja deu um jeitinho de destacar uma avaliacao.

No 2° paragrafo, vemos o trecho:

“[..] os individuos com depressdo, ansiedade ou outras condi¢cées
especiais convivem em um ambiente degradante [...]”

O termo “degradante” € uma marca clara da opinidao da autora. O mesmo
acontece com o trecho:

“[...] a sociedade miope alimenta uma visdo eugenista e toxica [...]”

n "

..em que as palavras “miope”, “eugenista” e “toxica” cumprem com a funcgao
de trazer um ponto de vista da participante.

Perceba que todos esses trechos poderiam ser escritos sem essas marcas de
opinido, mas tornariam o texto menos expressivo/argumentativo. Atente-se a
forma como eles deixam claro o ponto de vista no decorrer da redacao. A
Maria Julia avaliou as informacdes o maximo que pode, o que, com certeza,
contribuiu para a sua nota 1000.

Parabéns, Maju!
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Transcricao

"A série "13 Reasons Why", pertencente ao catalogo da Netflix, narra a
histéoria de Hanna Backer: vitima de "bullying" no colégio, a jovem, que nao
teve amparo nem da escola e nem do Estado, comete suicidio. Fora da ficgcao,
especialmente no Brasil, pais mais depressivo da América Latina, cenas como
essa sao comuns, cada vez mais, devido ao estigma atribuido as doencas

mentais. Dessa forma, urge analisar as causas, as consequéncias e desenvolver
estratégias concretas para reverter esse quadro.

Diante desse cenario, sabe-se que, no ambiente escolar, existe uma
caréncia na abordagem basica - quais sao, como se manifestam e o que fazer
- das doencas psicossomaticas. Isso porque a Base Nacional Comum
Curricular ndao apresenta uma disciplina que aborde tal tematica. Segundo
Rubem Alves, importante educador brasileiro, as escolas podem ser
comparadas a asas ou a gaiolas, ou seja, podem proporcionar voos ou
condi¢cdes de alienacdo. Nesse sentido, os colégios funcionam como gaiolas,
pois permitem que os estudantes permanecam desprovidos de informacdes
pertinentes sobre as patologias mentais. Consequentemente, muitas pessoas
passam a estereotipar e a discriminar quem precisa de ajuda e, assim, ao
banalizar o sentimento e o sofrimento do outro, de modo a reduzir a
“frescura”, essa estigmatizagcao perversa dificulta - ainda mais - a procura de
ajuda profissional (psicélogos e psiquiatras), como aconteceu com a
protagonista da série.

Além disso, nota-se que o Estado também contribui para a persisténcia
do estigma em relacao as doencas mentais, haja vista que nao estimula o
autoconhecimento e pouco investe na contratacao de profissionais
especializados. De acordo com o filésofo Friedrich Hegel, o Estado deve
proteger os seus filhos. Entretanto, a pratica deturpa a teoria, pois, apesar da
existéncia do “Setembro Amarelo”, campanha que incentiva a valorizacao da
vida, nos demais meses, pouco (ou nada) é feito para ensinar as pessoas que
ninguem é perfeito, que todos temos limitacdes e a importancia de saber
procurar ajuda. O fator preocupante € que as Unidades Basicas de Saude,
muitas vezes, nao possuem psicdlogos e psiquiatras para ajudar a quem,
porventura, precisar.

Portanto, o Ministério da Educagao deve, com urgéncia, iniciar a
abordagem das doencas mentais nas escolas, por meio de uma alteracao na
BNCC, a qual insira uma disciplina especifica ou inclua, nos demais meses do
ano, palestras e simpdsios, ministrados por especialistas, a fim de reduzir os
estigmas e, assim, estimular a promocao de autoconhecimento. Ademais,
compete ao Ministério da Saude ampliar os investimentos em sadude mental, a
partir do aumento do salario dos psicélogos e dos psiquiatras das Unidades de
Saude. Dessa maneira, o Estado podera proteger, de fato, os seus filhos e
evitar finais tragicos, como o de Hanna Backer."
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Prof.? Débora Menezes
Texto repleto de estratégias!

Na redacao do Matheus, vemos uma série de estratégias para relacionar as
informacdes e manter a coeréncia textual. Vamos analisar algumas delas:

1. Matheus escolheu apresentar o tema por meio da série "13 Reasons
Why". A maneira como ele utiliza o repertério para mostrar as
problematicas é interessante — ele contextualiza a série e ja insere as
problematicas do texto na contextualizagcao, enquanto ainda fala da
histdria, trazendo uma relagao completa da série com a vida real:

“a jovem, que ndo teve amparo nem da escola e nem do Estado, comete suicidio”

A relagcdo se torna ainda mais completa devido ao fato do Matheus
conseguir trazer uma série em que a personagem sofre diretamente
com a falta de apoio da escola. Assim, o leitor ja fica sabendo, de uma
maneira muito natural, que o texto abordara a falta de amparo da
escola e do Estado em relacao as doengas mentais.

2. No 2° paragrafo, ha uma abordagem acerca da gestao escolar em
relacdo ao tema “doencas mentais”. Aqui vemos como a falta de
informacao, num local que deveria discutir a tematica citada, gera a
proliferacdao de estigmas. Para elucidar isso, Matheus cria uma relagao
entre a ideia de Rubem Alves — que escolas podem ser comparadas a
asas ou gaiolas — e a ma administracao das escolas, associada aqui as
gaiolas. A estratégia fica ainda mais interessante quando ele retoma o
que foi vivido pela personagem da série 13RW para mostrar as
consequéncias dessa falta de apoio da instituicao escolar. Retomou um
repertdrio e ainda o conectou com outra parte do texto!

3. No 3° paragrafo, ele utiliza a estratégia da contra-argumentacao. Ele
escolhe citar a campanha do “Setembro Amarelo” para mostrar que,
mesmo existindo algo que teoricamente deveria auxiliar no problema —
mostrou o lado oposto de seu ponto de vista —, 0 que se vé é uma
movimentacao minima ou nula para resolver de fato a situagao — ponto
de vista mais forte quebrando o argumento anterior.

4. Por ultimo, Matheus cria a proposta de intervencao e novamente faz
um link com a série “13 Reasons Why" ao citar que a agao sugerida
evitara finais tragicos como o da personagem da série.

Apenas um detalhe: no 1° paragrafo, aparece "nem da escola e nem do
Estado". O correto seria o uso da virgula, com "nem da escola, nem do Estado".
Ja que nao ha outros desvios, nao houve perda de nota. Matheus, vocé
mandou muito bem!
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Transcricao

"A obra cinematografica brasileira “Nise: O Coracao da Loucura” retrata
a luta de Nise da Silveira pela reducao dos estigmas nas alas psiquiatricas e
nas formas de tratamento enfrentadas por pacientes com enfermidades
mentais, na medida em que desumanizavam estes. Nesse contexto, é
evidente a perpetuacao do preconceito em relagcao as doencas psiquicas, pois
sdo0, em sua maioria, menosprezadas e omitidas no cenario hodierno do Brasil.
Assim, faz-se necessario investir em educacao voltada a questao da saude

mental, bem como romper com paradigmas da forma de vida
contemporanea.

A principio, sob a optica do filésofo grego Aristoteles, a educacao € um
caminho fundamental para a formacao da vida publica, a proporcao que
coopera para o bem-estar da cidade. Diante dessa perspectiva, a manutengao
da estrutura deficitaria da propagacao de conteudo de saude mental, na
sociedade brasileira, agrava o desenvolvimento de doengas psiquicas, visto
que retira do cidadao o acesso ao conhecimento. Portanto, a nao ministragcao
de aulas e de eventos os quais abordem sobre essa tematica promove,
lamentavelmente, a disseminacao de tabus falaciosos e a reducao da busca
por tratamento adequado — ao passo que o crescimento das enfermidades é
avassalador.

Além disso, o modo de vida extremamente exaustivo atual é catalisador
da problematica, uma vez que nega o cultivo das praticas do autocuidado em
prol do maximo rendimento. De maneira analoga, de acordo com Byung-Chul
Han, filésofo sul-coreano, em seu ensaio “Sociedade do Cansaco”, vive-se a
insana procura do ser humano pela alta produtividade em quaisquer meios,
mesmo que retire dele os prazeres e a sanidade fisica e mental. Destarte, ha a
banalizacdo do aspecto psiquico, porquanto € visto como desnecessario na
vivéncia hodierna e, por conseguinte, a ansiedade e a depressdao sao
absurdamente neutralizadas em razao das poucas politicas publicas
incentivadoras e conscientizadoras.

Logo, cabe ao Ministério da Educacao o investimento em aulas
especificas sobre a saude mental, por meio de Planos Nacionais da Educacgao
e de eventos tanto escolares quanto ao grande publico, haja vista a
importancia do maximo alcance possivel, com a ministracao de psicologos e
psiquiatras, a fimm de garantir a visao aristotélica e de romper com os tabus
preconceituosos. Ademais, o Estado deve promover politicas publicas de
incentivo ao autocuidado, a exemplo de espacos destinados ao convivio
humano e ao bem-estar, com o fito de quebrar com os paradigmas
vivenciados por Nise da Silveira."
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Acréscimo de conetivos = paragrafos bem desenvolvidos!

O texto da Nathaly chama a atencao pelo bom desenvolvimento de seus
paragrafos. Isso € possivel devido ao acréscimo de conectivos apds cada
informacado: nao vemos um texto expositivo, com ideias nao desenvolvidas,
justamente pela estrutura do raciocinio criada em cada paragrafo. Vamos
analisar o segundo paragrafo de desenvolvimento (3° do texto):

Logo na primeira linha, vemos uma afirmacao:

"Além disso, o modo de vida extremamente exaustivo atual é
catalisador da problemdtica [...]”

Muitos alunos colocariam um ponto final aqui, pois pensariam nao ser
necessario acrescentar nenhuma outra informacao. No entanto, a Nathaly
continua o periodo com o conectivo “uma vez que”, o que a obriga a trazer
mMais conteudo para seu paragrafo, neste caso uma causa para o que foi dito.

Dando continuidade as ideias, o proximo periodo se inicia com “De maneira
analoga”, o que indica que havera alguma comparacao. Neste caso, foi a
citagcao do ensaio “Sociedade do Cansago”, acompanhada de uma explicagao
de sua relagao com o tema:

“[...] vive-se a insana procura do ser humano pela alta produtividade
em quaisquer meios [...]"”

Repare que, novamente, poderia haver uma finalizagdo do periodo, pois a
informacao ja foi exposta. Contudo, a participante opta por trazer uma
observacao a mais e, para isso, acrescenta o conectivo “mesmo que”:

“[..] mesmo que retire dele os prazeres e a sanidade fisica e mental [...]"”

O paragrafo continua com o conectivo “destarte”, mostrando que havera
uma conclusao em seguida:

“Destarte, ha a banaliza¢do do aspecto psiquico [...]"

Claro que ja sabemos que a frase ndo terminara nessa conclusao, pois a
Nathaly colocou um novo conectivo, neste caso foi o “porquanto”, que passa
a ideia de explicacdo/justificativa:

“[...] porquanto é visto como desnecessdrio na vivéncia hodierna [...]"

Quando a gente pensa que acabou, ela consegue complementar ainda mais
as ideias! No meio da uUltima frase explicativa ha, ainda, o conectivo “por
conseguinte”, que marca um efeito do que foi dito anteriormente:
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“[...] por conseguinte, a ansiedade e a depressdo sGo absurdamente
naturalizadas em razdo das poucas politicas publicas incentivadoras e
conscientizadoras.”

E importante entendermos que todas as relacdes de sentido que foram
construidas em apenas 1 paragrafo, sé foram possiveis devido aos conectivos.
Caso tirassemos essas expressdes tao importantes, correriamos o risco de
termos um paragrafo com varias ideias apenas expostas, largadas sem
desenvolvimento. Faca a analise dos demais paragrafos e veja que sempre ha
conectivos introduzindo novas informagdes e, consequentemente, tornando
as ideias bem explicadas.

Nathaly, parabéns pelo texto bem articulado!
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00
Transcricao

"De acordo com o filésofo Platao, a associacao entre saude fisica e mental
seria imprescindivel para a manutencao da integridade humana. Nesse contexto,
elucida-se a necessidade de maior atencao ao aspecto psicoldgico, o qual, além
de estar suscetivel a doencas, também ¢é alvo de estigmatizacao na sociedade
brasileira. Tal discriminagao € configurada a partir da caréncia informacional
concatenada a idealizacao da vida nas redes sociais, 0 que gera a falta de suporte
a0s necessitados. Isso mostra que esse revés deve ser solucionado urgentemente.

Sob essa analise, é necessario salientar que fatores relevantes sao
combinados na estruturacao dessa problematica. Dentre eles, destaca-se a
auséncia de informacdes precisas e contundentes a respeito das doencas
mentais, as quais, muitas vezes, sdo tratadas com descaso e desrespeito. Essa falta
de subsidio informacional é grave, visto que impede que uma grande parcela da
populacao brasileira conheca a seriedade das patologias psicologicas, sendo
capaz de comprometer a realizacao de tratamentos adequados, a reducao do
sofrimento do paciente e a sua capacidade de recuperacao. Somada a isso, a
veiculagao virtual de uma vida idealizada também contribui para a construcao
dessa cadtica conjuntura, pois € responsavel pela crengca equivocada de que a
existéncia humana pode ser perfeita, isto &, livre de obstaculos e transtornos. Esse
entendimento falho da realidade faz com que os individuos que nao se encaixem
nos padrdes difundidos, em especial no que concerne a saude mental, sejam
vitimas de preconceito e exclusdo. Evidencia-se, entdo, que a caréncia de
conhecimento associada a irrealidade digitalmente disseminada arquitetam esse
lastimavel panorama.

Consequentemente, tais motivadores geram incontestaveis e sérios efeitos
na vida dos individuos que sofrem de algum género de doenca mental. Tendo
isso em vista, o acolhimento insuficiente e a falta de tratamento sao
preocupantes, uma vez que os acometidos necessitam de compreensao, respeito
e apoio para disporem de mais energia € motivagao no enfrentamento dessa
situacao, além de acompanhamento médico e psicoldégico também ser essencial
para que a pessoa entenda seus sentimentos e organize suas estruturas
psicoldégicas de uma forma mais salutar e emancipadora. O filme “Toc toc” retrata
precisamente o processo de cura de um grupo de amigos que sdo diagnosticados
com transtornos de ordem psicoldgica, revelando que o carinho fraternal e o
entendimento mutuo sao ferramentas fundamentais no desenvolvimento
integral da saude. Mostra-se, assim, que a estigmatizacdo de doentes mentais
produz a escassez de elementos primordiais para que eles possam ser tratados e
curados.

Urge, portanto, que o Ministério da Saude crie uma plataforma, por meio
de recursos digitais, que contenha informacdes a respeito das doencas mentais e
gue proponha comportamentos e atitudes adequadas a serem adotados durante
uma interacdo com uma pessoa que esteja com alguma patologia do género,
além de divulgar os sinais mais frequentes relacionados a auséncia de saude
psicoldgica. Essa medida promovera uma maior rede informacional e propiciara
um maior apoio aos necessitados. Ademais, também cabe a sociedade e a midia
elaborar campanhas que preguem a contrariedade ao preconceito no que tange
aos doentes dessa natureza, o que pode ser efetivado através de mobilizagcdes em
redes sociais e por intermédio de programas televisivos com viés informativo. Tal
iniciativa € capaz de engajar a populacao brasileira no combate a esse tipo de
discriminagao. Com isso, a ideia platdnica sera convertida em realidade no Brasil."
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Vocabuldrio diferenciado!

A Raissa fez um texto digno de aplausos no que tange a escolha das palavras.
Nao € uma exigéncia utilizar palavras rebuscadas na redacgao, basta evitar
clichés/girias/impropérios para ter um texto apresentavel. Mas o que a Raissa
fez foi trocar alguns termos muito simples por outros que dao mais forca e
clareza ao que ela esta dizendo. Como isso acontece em todo o texto, temos
que considerar como um diferencial da sua redacao.

Nao temos como analisar todas as palavras do texto, entdo vamos nos ater a
apenas algumas delas:

e 1° paragrafo
o Imprescindivel = uma forma simples de dizer seria “importante/
indispensavel”
o Integridade humana = dentro do contexto algumas pessoas
diriam apenas “salde do ser humano”
Concatenada = na forma simples, “ligada”
Revés = alguns diriam apenas “situacao desagradavel”

e 2°paragrafo
o Auséncia de informacgbes precisas e contundentes = a galera que
tem pressa so6 colocaria “falta de informacao”; aqui, além de deixar
o periodo mais expressivo, ela ainda consegue marcar o seu
ponto de vista

o Veiculagdo virtual de uma vida idealizada = a maneira mais
simples de dizer seria “mostrar uma vida perfeita na internet”
o Em especial no que concerne a saude mental = muitos

|"

escreveriam apenas “sobre a saude menta

o A caréncia de conhecimento associada a irrealidade digitalmente
disseminada arquitetam esse Ilastimdvel panorama = se
reestruturassemos com palavras simples e menos expressivas,
teriamos algo como “a falta de conhecimento e as vidas falsas
gue aparecem na internet levam ao problema atual”

Poderiamos ver muitas outras expressdes bem elaboradas que a Raissa
apresentou, mas sO com as acima ja deu para ver que € importante
escolhermos as palavras com cuidado. Nao precisamos ser tao detalhistas
guanto a Raissa (um dia, qguem sabe, a gente chega la — isso me inclui), mas
podemos trocar um trecho ou outro do nosso texto e deixa-lo muito mais
articulado!

Raissa, seu texto esta lindo de ver ;-)
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Transcricao

"Promulgada pela ONU em 1948, a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos garante a todos os cidadaos o direito ao respeito e ao bem-estar
social. No entanto, percebe-se que esse pressuposto nao € empregado
adequadamente no pais, em razao do estigma associado as doeng¢as mentais
na sociedade brasileira, o que configura um problema a ser resolvido. Com
efeito, ha de se examinar nao somente a inoperancia governamental no que
tange ao tratamento dos transtornos mentais, mas também a falta de
comprometimento das instituicbes de ensino como fatores ligados a
problematica em questao.

Em primeira analise, vale salientar que a negligéncia estatal influencia
consideravelmente no combate as doencas mentais. Sob esse viés, o filosofo
iluminista John Locke desenvolveu o conceito de Contrato Social, em que o
Estado seria responsavel pelo bem-estar coletivo. Entretanto, a maquina
administrativa rompe a tese de Locke, uma vez que nao proporciona o
investimento em programas que tencionem os tratamentos necessarios as
pessoas que possuem doencas mentais. Nessa logica, ainda que o artigo 196
da Constituicao Federal assegure a saude e 0 acesso aos servicos e acdes que
a promovam, o Poder Publico inoperante nao proporciona o pleno
desenvolvimento dos cidadaos acometidos por essas enfermidades pela
escassez de aplicacdes financeiras nos projetos, acentuando o impasse, que
precisa ser mitigado.

Em segunda analise, cabe ressaltar que a auséncia de participacao
escolar em desconstruir os paradigmas relacionados as doencas mentais
constitui um agravamento desses entraves. Embora a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional assevere um ensino pautado na tolerancia e valorize as
relacdes além das salas de aula, nota-se que essa prerrogativa nao é
devidamente praticada nas instituicdes de ensino. Nessa perspectiva, a
caréncia de uma aprendizagem direcionada a diminuicao de estigmas
associados as doencas psiquiatricas intensifica o problema no corpo social.
Prova disso, cita-se a exiguidade de planos pedagodgicos, feiras instrutivas e
mesas-redondas nas escolas que visem a amenizacao do preconceito as
doencas mentais. Logo, uma intervencao torna-se substancial para conter os
desafios do quadro hodierno.

Portanto, é fundamental a atenuacao do estigma associado aos
transtornos psiquicos. Nesse sentido, o Ministério da Saude deve realizar
aplicacdes financeiras nos programas de tratamento das doencas mentais,
por meio da elaboracao, votacao e sancao de uma Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO) que destine o montante basico aos projetos,
periodicamente, para se certificar do investimento neles. Ademais, compete
ao MEC -no exercicio de seu papel constitucional- viabilizar o
comprometimento das escolas com o intuito de desconstruir os paradigmas
sociais acerca das doencgas psiquiatricas, mediante debates ao longo do ano
letivo, sequéncias didaticas e discussdes tematicas entre alunos e o corpo
docente. Dessa forma, a sociedade brasileira pode desfrutar do respeito e do
bem-estar social, previsto na Declaracao Universal dos Direitos Humanos."

69




00

Analise

Prof? Débora Menezes
Boa colocacao do ponto de vista: tese!

Muitos estudantes apontam dificuldades na hora de criarem a famosa tese!
Alguns afirmam nao saber como construi-la, outros Nndo sabem se ela esta
clara o suficiente. J& o Ramon conseguiu apresentar uma tese bem clara e
logo no 1° paragrafo, o que € fundamental para alcancar a nota maxima.

A redacao comeca com uma citagcdao de dois pontos da Declara¢gdao Universal
dos Direitos Humanos (estratégia a qual alguns alunos recorrem para iniciar o
texto). A citacdo € acompanhada de uma contraposicao de ideias, marcada
pelo conectivo “no entanto”, e que levara ao tema. Ou seja, Ramon comeca
dizendo que todos possuem direitos, como os previstos na Declaracao, mas
gue eles nao ocorrem na pratica, haja vista o estigma que permeia a
sociedade em relacao as doencas mentais. Pronto! Ele ja apresentou o tema
por completo.

Como ainda falta mostrar quais sao as problematicas e qual é a opinidao do
Ramon em relacdao ao tema, ele continua o paragrafo trazendo essas duas
informacodes. Ao colocar as duas problematicas que serao desenvolvidas no
texto, ele ja aproveita para colocar seu ponto de vista:

“ha de se examinar nao somente a inoperancia governamental no
que tange ao tratamento dos transtornos mentais, mas também a
falta de comprometimento das instituicdes de ensino como fatores
ligados a problematica em questao.”

Percebam que ele traz uma avaliacao ao utilizar palavras como “inoperancia
governamental” e “falta de comprometimento”. Como essas expressdes sao
claramente a opiniao dele, visto que outra pessoa poderia discordar e trazer
outra avaliagao, temos a sua tese dentro da apresentacao das problematicas.

Vale ressaltar que essa € apenas uma das muitas estratégias que existem para
marcar a tese no texto. O Ramon escolheu trazer a opinidao com a
apresentacao dos problemas, mas poderia ter feito isso de maneira separada,
Oou seja, ter trazido ao final do paragrafo uma frase com a sua opinidao sobre o
tema, sem necessariamente estar junto de outros elementos. Vamos lembrar,
ainda, que a tese é importante porque toda a argumentacao que vira apos a
sua introducao deve ter como objetivo defendé-la.

Parabéns pela colocacao da tese, Ramon!
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Transcricao

"No livro “O papel de parede amarelo”, € narrada a histéria de uma mulher
gue passa a apresentar uma constante tristeza e, por isso, isola-se do convivio
social. Contudo, esses sinais de ma saude mental sao ignorados pelo marido da
personagem, resultando no desenvolvimento de uma condicao psicoldgica
incapacitante na protagonista. Fora da ficcao literaria, o drama descrito é
comparavel com a realidade de muitos brasileiros, os quais, ao apresentarem
sintomas de doencas mentais, sao discriminados pela sociedade, em razao do
estigma gue associa seu sofrimento a fraqueza ou a anormalidade. Nesse sentido,
é pertinente destacar o desconhecimento do tema como causa e 0 agravamento
de problemas de saude como consequéncia dessa problematica.

Inicialmente, deve-se entender que a associacao entre ma saude mental e
fraqueza, estigma muito comum no Brasil, é resultado do desconhecimento
acerca do funcionamento da mente humana. Em razdo desse desconhecimento,
muitos propagam a ideia de que desentendimento familiar, frustracao em
relacionamentos amorosos e dificuldade de adaptacao aos padrdes sociais nao
sao justificativas para o abatimento emocional, julgando como escolha da pessoa
afetada a permanéncia em suas dificuldades. Todavia, tal ideia desconsidera que
nao sao preocupantes apenas as patologias medicaveis, mas também a
dificuldade em lidar com desafios cotidianos, os quais, mesmo parecendo
simples para alguns individuos, podem ser sérios para outros. Dessa forma, o
contexto brasileiro pode ser sintetizado pela seguinte frase do poeta alemao
Goethe:*Nao ha nada mais assustador que a ignorancia em agao”, porqguanto
ignorancia em relagao aos sentimentos do outro tem efeitos assustadores na
saude dos cidadaos.

Consequentemente, todo esse estigma associado a saude mental resulta
Nno encobrimento das emocgdes de muitos brasileiros, o que retarda ou impede o
tratamento de suas patologias e agrava seus problemas. Isso se explica pela
vergonha de sua condicao psicolégica, pudor motivado pelo rétulo de fraqueza
-em casos de depressdo ou de estresse- ou de anormalidade -em casos de
bipolaridade e de esquizofrenia, por exemplo. A partir dessa pressao social, muitas
pessoas, ao se privarem de ajuda meédica, podem atingir situacdes extremas
como a necessidade de internacao ou o suicidio, problematica crescente no pais.
Assim, fica evidente que o suicidio pode ser evitado por meio do combate ao
estigma associado a doencas psicologicas, pois, segundo a OMS, ele é causado,
em 90% dos casos, por transtornos mentais, sendo urgente a mudanca do quadro
nacional supracitado.

Portanto, cabe ao Ministério da Saude, por meio de parceria com as escolas,
desenvolver um programa de assisténcia e informacgao relacionado a doencas
mentais, disponibilizando cartilhas que ajudem os estudantes a entender os
sinais de ma saude psicolégica, a fim de combater a ideia de que ela é sinbnimo
de fraqueza ou anormalidade. Esse mesmo ministério deve, também, desenvolver
campanhas, em universidades e reparti¢cdes publicas, que incentivem a procura
de profissionais da saude mental em casos de transtorno, a fim de evitar o
suicidio. Somente assim, a histdria dos brasileiros com doencas mentais sera
diferente da narrada em “O papel de parede amarelo."
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Boa escolha dos argumentos!

Sofia falou com propriedade sobre o tema! Explicou, exemplificou e defendeu
0 seu ponto de vista. Vamos analisar quais foram os argumentos escolhidos
por ela a partir da selecao de problemas apresentados:

As problematicas escolhidas pela Sofia foram:

[J Uma causa: o desconhecimento do tema “doencas mentais”; e
[J Uma consequéncia: agravamento dos problemas de saude

Tendo essas duas problematicas em maos, Sofia teve que pensar em como
desenvolvé-las durante o texto. Para isso ela escolheu o0s seguintes
argumentos:

e Para falar do desconhecimento do tema (causa), ha a explicagcao acerca
da associagcao equivocada que as pessoas fazem entre ma saude
mental e fraqueza, o que resulta no preconceito. Para exemplificar essa
afirmacao, ela cita situacdes que fazem parte do cotidiano das pessoas
e que sao julgadas por muitos como frescuras: brigas nos
relacionamentos, dificuldades nas relagdes sociais, etc. Ela fecha a
discussao retomando a ideia inicial de que tudo isso acontece porque as
pessoas sao ignorantes, e para isso ela cita um pensamento do Goethe,
gue dialoga com a discussao.

e A argumentacao continua com a consequéncia dos fatos relatados
anteriormente, o que marca a segunda problematica. Ela afirma que
tudo que foi dito inibe as emocdes das pessoas e agrava o problema.
Para exemplificar tal afirmacao, ela cita novamente fatos do cotidiano
das pessoas, como a vergonha que muitos sentem em falar sobre suas
emocoes mediante a pressao e rotulos impostos pela sociedade. A ideia
é finalizada dando uma brecha para a proposta, pois Sofia afirma que
diante de tudo que foi mencionado, é necessario que haja mudangas.
Logo, vemos claramente um efeito domind em seu texto, em que uma
ideia desencadeia a outra.

Sofia nao precisou procurar por inUmeros repertérios e elaborar reflexdes
complexas, pelo contrario, ela optou pelo o que acontece na realidade das
pessoas. Houve a utilizacdo de uma obra literaria para apresentar o tema no
inicio do texto e no meio da argumentacao uma pequena citacao de Goethe,
mas o que domina sua redacao € outra questdao. Os argumentos escolhidos
sao pautados em exemplos que acontecem na sociedade. Ha explicacdes
muito claras de como as problematicas afetam as pessoas. Isso mostra que a

73




[ |

il
Sofia refletiu sobre o tema e abordou-o de uma forma simples e muito
verdadeira, o que torna sua redacao sensivel ao tema e causa a aproximacao
entre o leitor e o texto, tamanha €& sua descricao da realidade. Faz muito
sentido a estratégia utilizada por ela: se estou falando de problemas sociais

qgue afetam milhares de pessoas, nada mais justo do que mostrar
detalhadamente como esses problemas ocorrem no dia a dia da sociedade.

Garota esperta!l
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Tema 2:

"O desafio de reduzir as desigualdades entre as regiées do Brasil"

Enem 2020 Digital

INSTRUGOES PARA A REDAGAO

1. O rascunho da redacédo deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta preta, na folha prépria, em até 30 linhas.

3. Aredacéo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagéo ou do Caderno de Questoes
Digital tera o nimero de linhas copiadas desconsiderado para a contagem de linhas.

4. Recebera nota zero, em qualquer das situacdes expressas a seqguir, a redacao que
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2, fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificagédo no espaco destinado ao
texto.

TEXTO|

Na década de 1970, o Brasil ndo era apenas um pais pobre. A maior parte dos seus municipios era
habitada por elevada concentrag@o de pobres, e a caréncia de servigos essenciais era generalizada. Nos
ultimos quarenta anos, ocorreu sensivel melhora nas condigbes de vida das cidades brasileiras. A
renda per capita aumentou, a concentragdo de pobres diminuiu e a cobertura de servigos de infraestrutura
fisica, bem como a oferta de médicos e os niveis de escolaridade melhoraram sensivelmente. Entretanto,
a desigualdade de riqueza entre os municipios brasileiros permaneceu rigorosamente estavel, a
desigualdade territorial da concentragdo da pobreza aumentou e diminuiram as desigualdades no acesso
a servigos basicos de energia eléetrica, agua e esgoto, coleta de lixo e niveis de escolaridade.

A trajetoria da melhora teve, contudo, marcada expresséo regional. Nos ultimos quarenta anos, ela se
iniciou nos municipios mais ricos, nos quais a universalizagdo dos servigos antecede — em muito — a
expansao da cobertura aos demais. A melhora das coberturas nas Regides Sul e Sudeste constitui o
primeiro ciclo de expansdo para todas as politicas, ainda que com ritmos diferentes para cada politica
setorial. A melhora da cobertura para as Regides Sul e Centro-Oeste constitui o segundo ciclo de
expansao para todas as politicas. Por fim, as Regides Norte e Nordeste sdo a Ultima area de expansdo da
oferta de servigos.

ARRETCHE, M. Trazendo o conceito de cidadania de volta: a propésito das desigualdades territoriais. In: ARRETCHE,
M. (Org.). Trajetérias das desigualdades: como o Brasil mudou nos (ltimos cinguenta anos.
Sao Paulo: Ed. Unesp/CEM, 2015 (adaptado).
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TEXTO Il

Produto Interno Bruto (PIB)

Participagdo das Grandes Regioes no PIB (%)
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EDITORIA DE ARTE
FONTE: IBGE, FUNDAGAD JOAQ PINHEIRO E PNUD

Disponivel em. www hojeemdia com.br. Acesso em: 1 ago. 2020 (adaptado).

TEXTO Il

O IBGE divulgou dados sobre a renda em cada
estado em 2019. A pesquisa mostrou uma
disparidade grande entre as diferentes unidades da
federagdo. Distrito Federal, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro aparecem como os locais com maior
rendimento domiciliar per capita.

Além de mostrar as distancias entre cada
estado, os nimeros do IBGE revelam disparidades
expressivas entre as regides brasileiras no ano de
2019. Em especial, fica evidente o0 menor rendimento
por pessoa em estados das Regides Norte
e Nordeste.

Todos os estados das Regides Norte e Nordeste
tiveram rendimentos per capita menores que os
estados das Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste
em 2019. Isso significa que os 16 estados do Brasil
com menor renda domiciliar per capita foram os 16
estados pertencentes as Regides Norte e Nordeste.
Da mesma forma, as 11 unidades com maior
rendimento em 2019 s&o as que compdem Sul,
Sudeste e Centro-Oeste.

Disponivel em: https:/iwww.nexojornal.com.br.
Acesso em: 30 set. 2020 (adaptado).

TEXTO IV

Qual momento especifico da ocupacdo do
territério brasileiro acentuou de modo mais
relevante as desigualdades sociais?

Santos - A globalizacdo. Ela representa mudancas
brutais de valores. Os processos de valorizagdo e
desvalorizagdo eram relativamente lentos. Agora ha
um processo de mudanga de valores que ndo
permite que os atores da vida social se reorganizem.
Até a classe média, que parecia incolume, esta ai
ferida de morte.

Em "0 Brasil" o sr. diz que a globaliza¢cdo agrava
as diferencas regionais brasileiras. Até que ponto
ela também integra?

Santos - Ela unifica, nao integra. H4 uma vontade
de homogeneizaga@o muito forte. Unifica em beneficio
de um pequeno numero de atores. A integragdo é
mais possivel do que era antes. As novas
tecnologias sdo uma formidavel promessa. A
globalizagdo € uma promessa realizavel e a
integragdo sera realizada.

Entrevista de Milton Santos em 2001. Disponivel em:
folha.uol.com.br. Acesso em: 18 jul. 2020.

PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacéo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “O desafio de reduzir as desigualdades entre as regides do Brasil”, apresentando proposta
de intervencdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e
coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

e

Foto: Reproducdo/Inep
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Savicevic Ortega

20 anos | Recife - PE | @savicevicortega

Espelho

NOMERD DE INSCRIGRD

f
Nome completo do Partlc:pante SAVICEVIC ORTEGA SILVA DE MELO_ =
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FOLHA DE REDAGAD subsinuia 7 O s

INSTRUGDES -
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Transcricao

"A segunda fase do Modernismo brasileiro teve a critica social e o
regionalissmmno como principais caracteristicas do periodo artistico. Nesse
movimento literario, os escritores buscaram denunciar em suas producdes os
problemas que permeavam as regides brasileiras, os quais intensificavam as
desigualdades entre elas. Ao sair do contexto da literatura, percebe-se que as
disparidades regionais, denunciadas pelos escritores de 1930, ainda sao

latentes na sociedade brasileira. Sob esse viés, é imprescindivel compreender
as origens dessas diferencas e de que modo elas reverberam sobre o Brasil.

Em primeira analise, € valido destacar a industrializacdao da Regiao
Sudeste como geradora das disparidades regionais. Esse fendmeno se deu de
forma desordenada e acelerada durante o século XIX, com a transferéncia do
eixo econdbmico para Minas Gerais, em virtude do ciclo aurifero. Assim,
individuos de todo o Brasil migraram para o novo polo industrial em busca de
oportunidades de trabalho e melhores condi¢cdes de vida. Como resultado, o
intenso fluxo migratdrio provocou o desenvolvimento desenfreado da Regiao
Sudeste e a estagnacao das demais, sobretudo a Regido Nordeste, a qual,
durante o mesmo periodo, comegou a sofrer com os problemas da seca,
situacao retratada pelo artista Candido Portinari na tela "Os Retirantes",

Por conseguinte, as disparidades regionais acentuam problemas como
a desigualdade social e a pobreza. Tais consequéncias sao geradas, segundo o
geodgrafo brasileiro Milton Santos, pela hierarquizagao das regides e
intensificadas pela globalizacao. Em sua obra "Por Uma Nova Globalizagao", o
geografo compara os problemas da desigualdade e da pobreza no Brasil e
explica o porqué do Produto Interno Bruto (PIB) ser tdo discrepante dentro do
mesmo pais. Provas dessa analise sao dados referentes a renda per capita de
cada estado, divulgadas pelo IBGE em 2019, os quais evidenciaram que os 16
estados do Brasil com menor renda domiciliar pertencem as regides Norte e
Nordeste. Essa concentragao de renda promove, sem duvidas, a segregacao
socioespacial, uma vez que marginaliza os individuos nao detentores de renda
favoravel, os quais passam a ocupar locais insalubres e com péssimas
condi¢cdes de saneamento.

Portanto, nota-se que as disparidades regionais precisam ser reduzidas.
Sendo assim, o Ministério da Economia, no papel de gestor orcamentario
federal, deve criar um plano desenvolvimentista para o redirecionamento dos
investimentos regionais. Esse redirecionamento deve ser realizado com base
no IDHM de cada municipio dos estados brasileiro (sic). Esse plano se dara por
meio do mapeamento das cidades mais conurbadas de cada regiao, a fim de
viabilizar o crescimento equitativo do Brasil e uma maior integracao entre as
regides. Somente assim, as denuncias realizadas pela geracao regionalista de
1930 poderdo ser objeto de estudo literario e nao de uma realidade brasileira."
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Analise

Prof? Débora Menezes
Amplitude e complementaridade na escolha das problematicas!

E muito comum lermos redacdes que trazem na introducdo a seguinte
estrutura de frase: “Tal problema se deve a (X) e (Y)", em que X e Y sao os dois
topicos que vao ser discutidos no texto. A redacao do Savicevic apresenta duas
problematicas no primeiro paragrafo, como esperado, mas de uma forma um
pouco mais ampla. Vamos analisar como ele escolheu apresentar as
informacdes e o impacto que isso teve no texto:

Ao apresentar as problematicas, o participante utiliza a seguinte frase:

“é imprescindivel compreender as origens dessas diferencas e de que
modo elas reverberam sobre o Brasil”

Vejam que é diferente de dizer “tal problema tem como causa o/a X e como
consequéncia ofa Y". Ele diz apenas que ird discutir as causas e as
conseguéncias. Nao foi extremamente especifico e isso ndo € um problema,
mas sim uma estratégia! Ao nao trazer uma discussao em especial como
causa e outra como consequéncia, ele abre espaco para discutir mais de uma
delas. Isso ndo € uma regra, nem melhor ou pior do que outras formas de
apresentar as problematicas, mas sim mais uma possibilidade.

Savicevic sabe que, ao selecionar esta forma de organizacao, ele precisara
mostrar um dominio maior do tema e tomar cuidado para nao ampliar
demais a discussao. Sendo assim, vemos a seguinte selecao de argumentos
Nnos paragrafos de desenvolvimento:

Causa 1. a industrializacao da Regiao Sudeste

Consequéncia 1: o desenvolvimento desenfreado da Regidao Sudeste e a
estagnacao das demais regides.

Causa 2: a hierarquizagao das regides e a globalizagao

Consequéncia 2: a desigualdade social, pobreza e segregacao socioespacial

Destaco dois pontos importantes para que esse projeto tenha dado certo:

1. Ndo ha uma definicao especifica de quais serdao as causas e
consequéncias trabalhadas no texto, mas sim uma indicacao de que
elas irdo ser discutidas. Isso ja orienta o leitor sem precisar especificar
demais o que sera dito. A estratégia é boa porque nao limita a discussao
a um unico ponto. Por exemplo, se Savicevic tivesse falado no 1°
paragrafo que a consequéncia do problema é exclusivamente "o
desenvolvimento desenfreado da Regidao Sudeste", ficaria preso a este
argumento e seria mais dificil acrescentar mais uma consequéncia (nao
impossivel, mas mais trabalhoso).
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2. Ha um dialogo entre as duas causas e também entre as duas
conseguéncias, e isso permite que haja um trabalho em conjunto
durante o texto. Se Savicevic tivesse escolhido causas e consequéncias
muito distintas, provavelmente alguma delas iria ficar pouco
desenvolvida, sem espaco para aprofundamento no texto. No entanto,
como ele escolheu pontos que se interligam (industrializacdo/
desenvolvimento de uma regido estagnacao de outras hierarquizacao
das regides/globalizacdo/desigualdade social, pobreza e segregacdo
socioespacial), ficou mais facil transitar entre um e outro. Além disso,
essa situacao permite que, muitas vezes, uma informacao
complemente a outra.

Parabéns, Savicevic, pela boa estratégia utilizada!

80




!

-
Tema 3:

"A falta de empatia nas relagbées sociais no Brasil"
Enem 2020 Reaplicacdo/PPL

INSTRUGOES PARA A REDACAO
1. O rascunho da redag8o deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha propria, em até 30 linhas.
3. Aredagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagédo ou do Cadermo de Questdes terd o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregio.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagao que:
4.1. tiver ate ¥ (sete) linhas escritas, sendo considerada "texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que n&o atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texlo deliberadamente desconectada do tema proposto.
4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificagfio no espago destinado ao texto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO I TEXTO Il
@ Penso que a nossa geragao esteja repleta de pessoas empaticas.
Ha muitos que sabem sentir a dor do mundo e que primam por
e I I I a la (Sf) preencher a nossa atmosfera psiquica com as flores da gentileza
e o perfume da gratiddo. Esses seres, embora raramente tenham
holofotes sobre si, s&o os verdadeiramente ricos e poderosos,
pois sdo os seus gestos andnimos, as suas preces silenciosas e

2 : seus pensamentos de paz que espalham centelhas de esperanga
outro, quando a gente 1& o roteiro de outra por toda a Terra. Mas é inegavel que muitos ainda ndo tenham

ndo ¢ sentir pelo outro, mas sentir com o

vida. ¢ ser ator em outro palco. ¢ com- compreendido que as maiores mazelas do mundo se ddo pela falta
preender. é ndo dizer ‘eu sei como vocé se de empatia dos homens. Por ndo saber “ser o outro”, o homem furta,
sente’. ¢ quando a gente ndo diminui a dor rouba, violenta. O homem achincalha a fé alheia, o sonho alheio.

O homem escraviza o homem. O homem condena povos inteiros,
comunidades inteiras & miséria, roubando-lhes as condicbes
necessarias, de modo que nao possam sequer enxergar a propria
indignidade. E a falta da empatia que contamina o mundo com a
¢ saber abragar a alma. praga do imediatismo, do consumismo, do uso indiscriminado de
recursos naturais. A falta de empatia faz com que desumanizemos
o outro e, com isso, nos tornemos menos humanos, mais egoistas,

mais individualistas, mais competitivos e mais insanos.
DOEDERLEIN, J. Disponivel em : hitp.// instagram comiakapoata, Disponivel em: hitps:/www.revistapazes.com. Acesso em: 24 jul. 2020 adaptadc}.

Acesso em: 24 jul. 2020.
TEXTO Il

CRIMES DE GDIO POR ESTADO EM 2018

Feminicidio foi inico crime registrado em todas as unidades federativas (UFs), enquanto
preconceito por arigem aparece em apenas dois estados.

do outro. ¢ descer at¢ o fundo do pogo ¢ fazer
companhia para quem nio precisa. ndo é ser
herdi, € seramigo.

. UFs QUE REGISTRARAM CADA TIPD DE CRIME DE DDIO.

GENERO RACA ORIENTACAO RELIGIAD ORIGEM

SEXUAL
A v

Q%* 4 J” &‘-

Disponivel em: htlpdiwww.generonumero.media. Acessc em: 24 jul. 2020,

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formagao, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “A falta de empatia nas relagdes sociais no Brasil”, apresentando proposta de intervengao que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para defesa de seu ponto de vista.
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FONTE: MAPA DO 0DI0 2018,
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Gabriela Traven
17 anos | Manaus - AM | @gabb.tr e @redwithgabi

Espelho
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Transcricao
"Amai o proximo como a si mesmo." Essa citacao, feita no livro sagrado dos
cristaos, a Biblia, mostra a importancia de promover a empatia ao préximo para o
bom funcionamento da sociedade. Entretanto, no cendrio atual brasileiro, é
evidente a falta desse sentimento nas relagdes sociais, conforme pode ser visto no
numero de casos de violéncia contra a mulher e de agressao aos individuos com
orientacao sexual distinta. Assim, torna-se necessaria a adocao de medidas pelos

orgaos governamentais e pela populacdo, visando o retorno da harmonia
interpessoal.

Vale analisar, como fator primordial, a auséncia de empatia expressa na
guantidade de crimes de feminicidio. Esse complexo da superioridade masculina
é conseqgquéncia do periodo colonial, guando o homem era responsavel pelos
negocios da familia e enviado para estudar em Portugal, enquanto a mulher
atuava nas atividades domeésticas e era preparada para ser mae. A heranca
historica decorrente dessa época contribui para a formacao de individuos do sexo
masculino sem compaixdo pelo proximo, com a mentalidade machista de possuir
controle sobre os corpos de meninas g, portanto, ter direito de usa-los da maneira
gue desejarem, causando o aumento do numero de agressdes e, em casos Mais
graves, mortes, Desse modo, é fundalemtal a mobilizacdao de educadores e
familiares para tentar modificar esse pensamento miségino.

Cabe avaliar, também, a falta de empatia retratada nos casos de violéncia
contra pessoas com orientagao sexual distinta. Isso pode ser visto em um episddio
da série "Sex Education", no qual Eric, um adolescente homossexual, € agredido
na rua por estar com vestimentas consideradas femininas, resultando no
bloqueiro emocional do garoto. De maneira andloga ao seriado, casos de
discriminagcao a comunidade LGBTQ+ ocorrem diariamente no territério brasileiro,
feitos por pessoas ndo ensinadas a respeitar os aspectos individuais de outros
individuos, podendo causar traumas profundos nas vitimas, quando elas ndo sao
mortas. Portanto, torna-se fundamental a mediagcao dos governantes e da policia
para garantir a seguranga dessas pessoas.

Mediante os fatos expostos, € dever das escolas, por meio de parcerias com
as familias dos estudantes, estabelecer um horario para dialogar sobre a
estruturacao do pensamento machista na sociedade, mostrando a sua origem e
as consequéncias advindas do periodo colonial, para criar homens mais
simpaticos e, consequentemente, diminuir o numero de casos de feminicidio.
Além disso, o Ministério da Cidadania, por intermédio de investimentos
governamentais, deve melhorar as delegacias de policia, usando o capital
fornecido para promover rondas periddicas, instalagcao de mais cameras e
atendimento psicolégico gratuito para as vitimas de ataques homofdbicos, com o
intuito de assegurar seguranca a pessoas de qualquer orientacao sexual. Logo,
com a adocao dessas medidas, a citagao feita na Biblia podera ser uma realidade.'
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Analise

Prof? Débora Menezes

Um novo tema para um texto bem argumentado!

A Gabi fez a reaplicacdo do Enem 2020, em que o tema era: “A falta de
empatia nas relagdes sociais no Brasil”. Como ela foi a unica nota 1000 do
pais com esse tema, € interessante analisarmos qual foi o raciocinio tragcado
por ela.

Na introducao, ela utilizou uma citacao da Biblia para falar sobre empatia € ja
apresentar o tema. Em seguida, apresentou as problematicas que aparecerao
nos seus paragrafos de argumentacao:

1. o alto numero de casos de violéncia contra a mulher
(informacao que pode ter sido inspirada no texto 3 da coletanea)

2. o alto numero de agressées aos individuos pertencentes a comunidade
LGBTQIA+

Ainda no primeiro paragrafo, ela ja indica quais serdao os agentes de sua
proposta de intervencao: os 6rgaos governamentais e a populacao.

No 1° paragrafo de desenvolvimento (2° do texto), Gabi discorreu sobre o
feminicidio — discussao da 1° problematica — e trouxe como argumento um
fator histérico: o machismo presente desde o periodo colonial que se perpetua
até os dias atuais. Vemos, entdo, que ela traca uma linha cronoldégica do
problema para que tenhamos nocao do porqué ele ainda existe. Ao final, ela
indicou quem serao o0s agentes que devem mudar esse problema:
educadores e familiares.

No 2° paragrafo de desenvolvimento (3° do texto), vemos uma abordagem
acerca da discriminacao da comunidade LGBTQIA+ — discussao da 2°
problematica. Para exemplificar, ela cita a série Sex Education, em que um
dos personagens sofre agressdes por ser homossexual. Em seguida, Gabi fez
um link entre o que ocorre na série com a realidade vivida pela comunidade
no Brasil. E sempre importante estabelecermos essa relacdo entre o repertorio
e a realidade da populacao. Ao final, ela trouxe novamente quem serdao os
agentes para esta problematica especifica: os governantes e a policia.

Na conclusao, vemos duas propostas com os agentes que ela apresentou nos
dois paragrafos anteriores. Deu para ver que o leitor foi muito bem conduzido
durante a redacao. Vemos no texto da Gabi um esquema bem organizado de
suas ideias, em que ela utiliza a mesma estrutura para os dois paragrafos de
argumentacao, mudando apenas o assunto a ser tratado.
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Provavelmente, esta foi a estratégia que a Gabi descobriu que funciona
para ela em um paragrafo de desenvolvimento:

breve contextualiza¢do do assunto
+ repertorio
+ relagdo repertério/realidade
+ agente responsadvel

A organizacao do texto fez toda a diferenca, assimm como a boa escolha dos
argumentos e sua pertinéncia com o tema.

Gabi, ficou lindo!
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